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В уютном зале центра собрались вете-
раны сельского хозяйства, образования, 
культуры со всех сельсоветов Железного-
рья. Некоторые из присутствующих сейчас 
на заслуженном отдыхе, некоторые про-
должают трудиться. Но абсолютно все за-
нимаются каким-то любимым делом. Для 
одних это – помощь в воспитании молодого 
поколения. Для других – дачные хлопоты на 
приусадебном участке. А для кого-то – об-
щественная работа. По оживленному гулу и 
приветливым лицам пришедших было ясно, 
что люди очень рады встрече, ведь многие 
знают друг друга десятки лет, работали бок 
о бок, им было что вспомнить.

С приветственными словами и искрен-
ними поздравлениями обратился к присут-
ствующим заместитель Главы Администра-
ции Железногорского района Геннадий 
Александров. Геннадий Николаевич вру-
чил ветеранам памятные подарки, которые 
еще долго будут греть душу добрыми вос-

ДУШОЙ  МЫ  МОЛОДЫ  ВСЕГДА
ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА – ПРАЗДНИК ЛЮДЕЙ, БОГАТЫХ СВОИМИ 

ВОСПОМИНАНИЯМИ И ОПЫТОМ ПРОЖИТЫХ ЛЕТ. ВСЕХ ТЕХ, КТО ПРОШЕЛ 
ДОЛГУЮ И ИНТЕРЕСНУЮ ЖИЗНЬ И ПОЛУЧИЛ ПОЧЕТНОЕ ПРАВО НАЗЫ-
ВАТЬСЯ УМУДРЕННЫМИ ОПЫТОМ, ПОЗДРАВИЛИ С ДНЕМ ПОЖИЛОГО ЧЕ-
ЛОВЕКА В СОЦИАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ СЛОБОДЫ МИХАЙЛОВКИ.

поминаниями о встрече с до-
рогими людьми.

Тех, кто много лет рабо-
тал на благо Железногорья, 
поздравил председатель рай-
онного Совета ветеранов Ни-
колай Слабиков. Главы му-
ниципальных образований 
района не остались в стороне 
и сказали самые теплые и за-
мечательные слова в адрес 
пожилых людей, а глава Го-
родновского сельсовета Алек-
сандр Троянов преподнес му-
зыкальный подарок. 

Все выступающие в этот 
день со сцены отмечали, что 
День пожило-
го человека – 
это прекрасная 
возможность 

выразить глубокое уваже-
ние и почтение к старшему 
поколению, которые они 
заслужили неравнодушной 
жизненной позицией, чест-
ным отношением к труду. 

Много добрых слов было 
сказано в адрес Почетных 
граждан Железногорского 
района Тамары Ивановны 
Фиклистовой, Ивана Ники-
товича Зарубина и Николая 
Ивановича Слабикова, кото-
рые внесли значимую лепту в 
развитие Железногорья.

Не давала никому остать-
ся без улыбки ведущая ме-
роприятия Алла Медведева, 
а замечательные музыкальные номера ар-
тистов то и дело срывали море аплодисмен-
тов. Местных жителей и гостей из других 
муниципальных образований своими вы-

ступлениями порадовали Ирина Зимниц-
кая, Алла Касьянова, Дмитрий Шапова-
лов и солисты ансамбля «Слободка» Анна 
Птицына, Татьяна Ященко, Валентина 
Менжесова, участницы трио «Преображе-

ние» Надежда Баранова, 
Надежда Селезнева, Свет-
лана Курдина.

Поздравления и по-
желания, задушевные и 
зажигательные песни, 
празднично накрытые 
столы – все было для тех, 
кто, невзирая на возраст, 
продолжает активно уча-
ствовать в общественной 
жизни, вносить вклад в 
воспитание подрастаю-
щего поколения. В теплой 
и дружеской атмосфере 
пожилые люди общались, 
вспоминали молодость и 
вместе с артистами пели 
любимые песни. Каза-
лось, все присутствую-
щие стали одной большой 
семьей, во главе которой 

стояли взаимопонимание и любовь. 

Ольга Макухина
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ОБЪЯВЛЕНИЕ

ВОЕНКОМАТ АПК

ПРОФИЛАКТИКА

В Железногорском районе с наступлением 
прохладного времени года сотрудниками поли-
ции, в том числе и инспекторами по делам несо-
вершеннолетних, осуществляется проверка семей, 
состоящих на профилактическом учете. Полицей-
ские проверяют условия проживания детей в этих 
семьях. Обращается особое внимание на обогрев 

ПОЛИЦЕЙСКИЕ  ПРОВЕЛИ  РЕЙД 
ПО  НЕБЛАГОПОЛУЧНЫМ  СЕМЬЯМ

По словам начальника Управления аграрной 
политики Андрея Аляева, посевная площадь 
кукурузы на зерно в районе составляет 2 150 га. 
Львиная доля – 1000 га – находится в агрофир-
ме «Горняк» (руководитель Сергей Поляков). 
Под подсолнечник в районе отведено 2 362 га. 
Почти половина – 1112 га – принадлежит ООО 
УК «Агрокультура – Курск» (врио руководи-
теля Игорь Хромых). В этом году урожайность 
кукурузы в среднем составила 93 ц/га, подсол-
нечника – 32 ц/га.

Хозяйства района практически завершили 
уборку сои. 

– Выращивание этой культуры – выгод-
ное направление растениеводства, – отмеча-
ет начальник Управления агарной политики 
района – Сою выращивают в ООО «Дружба», 
ЗАО «Заря», ООО «Агропромкомплектация 
– Курск», ООО «Агрофирма Горняк», ООО 

ВЕСТИ  С  ПОЛЕЙ

18 октября с 11.00 до 13.00 в Админи-
страции Железногорского района в каб. 
№ 316 состоится прием граждан района, 
который проведет Н.И. Панибратов, депу-
тат Курской областной Думы.

Запись на прием осуществляется   
по тел. 2-45-00.

ЗАПИШИТЕСЬ  
НА ПРИЕМ 

Призывная кампания проходит по новым 
правилам. Теперь юноши, имеющие отсрочку 
или освобождение от службы по призыву, могут 
по собственному желанию от них отказаться. 

Изменения правил призыва коснутся тех ребят, кто 
имеет ученую степень, и студентов очного отделения 
программ бакалавриата, специалитета или магистра-
туры. До этого получавшие отсрочку в школе и бака-
лавриате воспользоваться ею третий раз не могли. 

Еще одно изменение коснулось досрочного 
увольнения во время прохождения службы в 
армии. Конечно, для этого должны быть основа-
ния. Так, если во время прохождения службы у 
призывника родился второй ребенок, он может 
написать заявление и уйти досрочно на «граж-
данку». Помимо этого, новые изменения пред-
усматриваются и для тех, кто хочет отказаться 
от отсрочек и пойти служить. Теперь родные 
братья и сыновья умерших в связи с исполне-
нием военных обязанностей во время прохожде-
ния службы или нахождения на военных сборах 
вправе отказаться от отсрочки и смогут отдать 
долг Родине. Раньше у них этого права не было.

Нелегко придется тому, кто уклоняется от службы 
в армии. Ужесточились наказания за неявку в воен-
комат по повестке без уважительной причины. Сум-
ма штрафа вырастет в шесть раз, с 500 до 3000 рублей. 
Это касается и проигнорировавших повестку из-за 
переезда, а также тех, кто не сообщил в военкомат об 
изменении семейного положения, смене места рабо-
ты или учебы. Молодые люди должны понимать, что 
служба в армии – это святая и почетная обязанность, 
которую они должны с честью выполнить.

ИДЕТ  ПРИЗЫВ  
НА  ВОЕННУЮ  
СЛУЖБУ «Виктория». Фермеры Докукин, Черников, 

Григоренко, Шафоростов также не оставля-
ют эту культуру без внимания. 

Всего в районе соя занимает 3 724 га. Уро-
жайность в среднем составляет 22 ц/га.

Как сообщил Андрей Аляев, завершен сев 
озимых культур. Озимый клин в Железногорье 
в этом году составил 10 500 га озимой пшени-
цы, 1000 га озимого рапса. По сравнению с про-
шлым годом посевные площади увеличились: 
озимой пшеницы посеяно на 500 га больше, ози-
мого рапса – на 208 га.

В настоящее время в сельхозпредприятиях 
района, наряду с уборочными работами, идет 
вспашка зяби, разрабатывается целина, а также 
проводится постановка скота на зимнее стойло-
вое содержание.

Ольга Макухина

жилого помещения, соблюдение правил пожарной 
безопасности, нарушение которых может привести 
к трагическим последствиям. Кроме этого, стражи 
порядка проверяют наличие теплой одежды, про-
дуктов питания, условия для обучения и отдыха 
несовершеннолетних. 

В течение таких рейдов было составлено бо-
лее 10 административных протоколов за 
ненадлежащее исполнение родителями 
своих обязанностей. Пять несовершен-
нолетних изъяты из семей и помещены в 
социальное учреждение. Дети находились 
в трудной жизненной ситуации, проживали 
в полной антисанитарии, у них отсутствова-
ли условия для обучения и отдыха.

Как отмечают инспектора ПДН, такие 
мероприятия позволяют выявить и предот-
вратить раннюю стадию неблагополучия в 
семье, а также добиться улучшения условий 
проживания детей.

Полицейские призывают граждан не 
быть равнодушными. Если у вас есть ин-
формация о неблагополучных семьях, 
где дети подвергаются насилию или со-
держатся в плохих условиях, вы можете 
сообщить об этом в ближайший отдел 
полиции или позвонить по номеру «02».

МО МВД России «Железногорский»

НА ПОЛЯХ РАЙОНА ПРОДОЛЖАЕТСЯ УБОРКА ПОЗДНИХ КУЛЬ-
ТУР: КУКУРУЗЫ И ПОДСОЛНЕЧНИКА.

ДО КОНЦА ДЕКАБРЯ РЯДЫ ВОО-
РУЖЕННЫХ СИЛ РФ ОТ КУРСКОЙ 
ОБЛАСТИ ДОЛЖНЫ ПОПОЛНИТЬ 
ЧУТЬ БОЛЬШЕ ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК. 
ИЗ НИХ – ИЗ ГОРОДА ЖЕЛЕЗНО-
ГОРСКА – 103 ЧЕЛОВЕКА, ИЗ ЖЕ-
ЛЕЗНОГОРСКОГО РАЙОНА – 17.
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ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО

Мы не думали и не представляли, даже в 
кошмарном сне, что в 2019 году вдруг сно-
ва вернемся во времена лихих  «святых де-
вяностых» минувшего столетия. Вчерашние 
«хозяева жизни» снова влезли  в нашу нала-
женную жизнь и творят беззаконие. Поселок 
Магнитный вновь будет переживать разру-
ху.  Его жилой фонд, который обслуживает 
управляющая компания ООО «Магнитный» 
сегодня больше  напоминает некий полигон, 
где можно снимать фильмы ужасов. А сам 
населенный пункт превратился в съемоч-
ную площадку, где разыгрывается настоящая 
«Санта Барбара». 

 Крыши многоэтажных домов № 1, 5, 5-а, 7, 9, 
11 по улице Юбилейная, Школьная,10 и Желез-
нодорожная,7 и 9 уже давно текут, в подъездах 
и квартирах на стенах и потолках расползается 
грибок от сырости. Придомовые территории за-
росли бурьяном, мусор (в том числе крупногаба-
ритный) не убирается. 

Во многих домах подъездные двери разби-
ты, сами подъезды в ужасном состоянии. Ла-
вочки возле подъездов разбиты, а если и есть 
в хорошем состоянии, то в этом заслуга самих 
жителей. Крыльца, отмостки также  разбиты. 
Швы между плитами панельных домов тоже не 
заделываются.

«ЗАБОТЛИВЫЕ» ХОЗЯЕВА
С ТАКИМ НАЗВАНИЕМ В РЕДАКЦИЮ ПОСТУПИЛО ОТКРЫТОЕ 

ПИСЬМО ОТ ОБЩЕСТВЕННОСТИ ПОСЕЛКА МАГНИТНЫЙ ЖЕЛЕЗ-
НОГОРСКОГО РАЙОНА. ОЗНАКОМИВШИСЬ С НИМ И ПРИСЛАННЫ-
МИ ФОТОГРАФИЯМИ, ПОНЯЛИ, ЧТО СИТУАЦИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
НЕПРОСТАЯ И ОБРАЩЕНИЕ В НАШУ ГАЗЕТУ ЗА ПОМОЩЬЮ ЯВЛЯ-
ЕТСЯ НАСТОЯЩИМ КРИКОМ ДУШИ, ТЕМ САМЫМ СИГНАЛОМ SOS, 
КОГДА БЕЗ ПОСТОРОННЕЙ ПОМОЩИ УЖЕ НЕ ОБОЙТИСЬ. 

На все наши обраще-
ния  руководство управ-
ляющей компании с из-
девкой отфутболивает 
нас. Для них люди – му-
сор, Администрация Же-
лезногорского района 
– не указ. Они живут по 
принципу: что хочу, то 
и ворочу. Там заявляют: 
«Жалуйтесь куда хотите, 
нам за это все равно  ни-
чего не будет. Все ваши 
жильцы нам должны за 
услуги, как земля колхо-
зу». Хотя основная масса 
жильцов платит исправно 

и сполна. А вот сама УК «Магнитный» перед по-
ставщиками имеет многомиллионные долги. На 
07. 06. 2019 г. пред ресурсоснабжающими орга-
низациями «Водосервис» имеет задолженность  
за электроэнергию 835 тысяч 900 рублей, за при-
родный газ 4 миллиона 300 тысяч рублей. А на 
сегодняшний день уже наверняка больше.

Устав терпеть  хамство и беспредел «заботли-
вых» хозяев, через Администрацию Курской об-
ласти 16 мая 2019 года мы обратились в област-
ную государственную   жилищную инспекцию. 
После проведенной проверки комиссия выявила 
нарушения и в выданном Предписании обязала 
УК «Магнитный» поэтапно  устранить все допу-
щенные недостатки в срок от 17.06. до 17.10. 2019 
года. Однако УК до сих пор ничего не сделано.

 «Застенчивые» управители не желают встре-
чаться с людьми, ни отчитываться перед ними 
согласно законодательству страны. Ведь тогда за 
свои  «подвиги» нужно будет давать ответ. А за-
чем?! Жители и так переморгают. «Пипл» все сха-
вает. Потому руководство, смеясь в глаза, заявля-
ет: «Штраф, если будет, УК заплатит из ваших же 
денег и будет работать дальше. Вот и все».

Все эти хозяева – настоящие вредители. Они
не просто уничтожают жилищный фонд и комму-
нальное хозяйство поселка, но в первую очередь 
убивают веру людей в законность, человечность  
и добропорядочность. Разрушают доверие наро-
да в справедливость и силу власти всех уровней, 
контролирующих и правоохранительных орга-
нов, веру в великую и процветающую Россию.

Нам нужна реальная помощь против про-
извола и беспредела, необходима возможность 
избавиться от этой управляющей компании и 
вернуться к нормальной, достойной человече-
ской жизни. Поэтому просим считать наше От-
крытое письмо официальным обращением и к 
местным органам власти,  прокуратуре, право-
охранительным органам, ко  всем структурам, 
стоящим на страже законности и порядка в на-
шей стране, безопасности и защиты простых 
российских граждан.

По поручению общественности
поселка Магнитный

Анна Фетисова, Татьяна Бездетко,
Ольга Горлова, Татьяна Никифорова



Телефон редакции: 3-57-78
E-mail: zhiznraiona@yandex.ru

Жизнь района
№41 от 16.10.2019 г.

- 4 стр. -

ЛЮДИ ЖЕЛЕЗНОГОРЬЯ

Родилась Тамара Ивановна в Московской области, 
была вторым ребёнком в семье (а всего в семье детей было 
пятеро). Великая Отечественная война застала юную Та-
мару в 11-летнем возрасте. Ей, как и многим другим, при-
шлось вынести все невзгоды и лишения сполна.

«Детство прошло мимо нас»
20 июля 1941 года 

отца Тамары Фиклисто-
вой призвали на фронт. 

Через некоторое вре-
мя немцы заняли деревню 
Воронино, где проживала 
Тамара со своей семь-
ей. Дети стали встречать 
солдат, выходящих из 
окружения под Ельней. 
Кормили их картошкой, 
хлеба и у самих-то не 
было. Мама юной Тама-
ры специально каждый 
день варила большой чу-
гун картофеля. 

Через несколько дней 
на кордон пришли совет-
ские части. «Мы оказались в центре обороны, под крыль-
цом установили пулемет, – вспоминает Тамара Ивановна. 
– Периодически вступали в бои, которые никому не при-
носили победы, а только смерти да увечья. На передовой с 
солдатами мы скитались 1,5-2 месяца. Мы кормили солдат 
картошкой, а они нас – супом да кашей, снабжали хлебом. 
Вот в эти два месяца мы повидали все, что могла показать 
война в своей убийственной, жестокой основе».

Зима 1941-42 года. В Подмосковье она пришла рано и 
была очень снежной и морозной. Как сейчас Тамара Ива-
новна помнит первое очное знакомство с работой знамени-
той «Катюши». Командир сказал маме Тамары, Ольге Сидо-
ровне, что лучше уходить отсюда – из-за испытания оружия.

И семья стала уходить. Снега было по пояс. Младших 
несли на спине по очереди, прошли 1-1,5 км. Каков был итог 
обстрела с «Катюши»? Пошли в деревню – а ее нет. Пустое, 
выжженное, дымящее поле-пепелище. Младший братик 
Тамары вскоре умер от голода. 

Немецкие части снова появились на старых позициях. 
А о том, что на передовой больше месяца скитается семья, 
узнало командование, и Фиклистовых погрузили на сани 
и вывезли в Серпуховский район, село Нехорошево. 

«Вскоре мама устроилась работать сторожем в сто-
ловую, а нас отправила жить к бабушке, папиной маме, в 
деревню Азарово, за восемь километров от родного села, – 
рассказывает Тамара Ивановна. – Чтобы перейти в следу-
ющий класс, мы учились все лето. Работали в колхозе, руки 
сбивали до кровавых мозолей».

Через время Ольга Сидоровна нашла квартиру и забра-
ла детей к себе – в село Высокиничи. Вскоре семье выдели-
ли комнатку. Тамара, ее сестры и брат брались за любую 
работу, которая подворачивалась. Для столовой пилили и 
кололи дрова. Летом в районе заготавливали сено. Вспа-
хивали огород (15 соток), выращивали капусту, серпом 
жали рожь и пшеницу. Рано Тамара Ивановна научилась 
косить траву и жать зерновые. «А детство? Оно прошло 
мимо нас», – с горечью отмечает Тамара Ивановна.

Жизнь после войны
В мае 1945 года юная Тамара поступила в Москов-

ский лесомеханический техникум. «Весной 1947 года 
отменили карточки, я оканчивала второй курс, и радо-
сти не было предела! – продолжает делиться воспоми-
наниями женщина. – Хлеба наелись досыта в первый 
день отмены карточек, да еще с чаем сладким». 

В 1949 году, получив диплом, Тамара Ивановна по рас-
пределению попала в Карело-Финскую АССР, в Сегеж-
ский леспромхоз. Сразу стала самостоятельной, серьез-
ной, взрослой. Работала мастером шесть лет, ее участок 
стал передовым, где внедряли новые методы работы. 

В марте 1955 года девушку избрали депутатом Верхов-
ного Совета республики. Но у нее была мечта получить 
высшее образование. Осенью Тамара сдала вступительные 
экзамены в Ленинградскую Лесотехническую академию, и 

Тамара Ивановна в свои 89 не только 
возглавляет Михайловский Совет вете-
ранов, но и активно участвует в культур-
ной жизни слободы и района. Самыми 
светлыми и теплыми словами отзывают-
ся о женщине все, кому приходилось и 
приходится с ней работать.

Николай Иванович Слабиков, 
председатель Районного Совета ве-

теранов;
«Более шести лет я занимаю должность 

председателя Совета ветеранов Железно-
горского района и постоянно удивляюсь, на-
сколько жизнерадостна и оптимистична 
наша дорогая Тамара Ивановна. Тамара Фи-
клистова – не только член президиума Сове-
та, но и мой надежный заместитель. Под ее 
ведением находится организационно-мето-
дическая работа, в рамках которой мы ста-
раемся улучшить условия жизни не только 
ветеранов, но и всех пожилых людей. Всем 
известный хор «Ветеран» живет и здрав-
ствует во многом благодаря Тамаре Иванов-
не. Наши артисты-ветераны – постоянные 
призеры районных и областных конкурсов.

Тамара Ивановна проводит большую 
работу по патриотическому воспитанию. 
Часто встречается с молодежью, высту-
пает перед школьниками как очевидец со-
бытий военных лет. Ребята всегда слуша-
ют Тамару Ивановну, затаив дыхание.

Говорить о достоинствах и заслугах 
Тамары Фиклистовой можно бесконечно. 
Глядя на нее, не перестаешь удивляться: 
сколько энергии, доброжелательности и 
искренности в этом человеке!»

Антонина Алексеевна Тинякова,
председатель Линецкого Совета 

ветеранов;
«Тамара Ивановна – светлая женщи-

на, настоящая труженица, душа которой 
открыта людям, а сердце отзывчиво на 
чужую боль. Будучи председателем Рай-
онного Совета ветеранов, Тамара Фикли-
стова пригласила меня возглавить Линец-
кий Совет ветеранов. Это очень важная 
общественная работа, поэтому я вначале 
сомневалась, справлюсь или нет. Но с лег-
кой руки Тамары Ивановны, благодаря ее 
советам и помощи вот уже десять лет я 
руковожу нашей первичной организацией. 

Тамара Ивановна – как вечный двига-
тель. Успевает и в ветеранской органи-
зации, и в хоре, и дома, и на приусадебном 
участке. Никогда не отчаивается, не хан-
дрит. Всегда открытая, доброжелатель-
ная, приветливая, «без камня за пазухой» — 
такими же она воспитала и своих детей».

Марина Александровна Юренкова,
директор Михайловского ДК;
«Среди нас, михайловцев, Тамара Ивановна 

пользуется заслуженным авторитетом и под-
держкой. Она – депутат нашего сельсовета, 
принимает активное участие во всех патрио-
тических мероприятиях Михайловской школы и 
в целом жизни слободы. Как директор ДК могу 
сказать – ни один праздник не проходит без 
участия Тамары Ивановны. С ней очень легко 
и приятно работать. Тамара Ивановна всегда 
внимательно выслушает, подбодрит, подска-
жет, поможет и советом, и делом».

НЕЛЁГКАЯ СУДЬБА СЛАВНОЙ ЖЕНЩИНЫ ОТКРЫТАЯ, 
ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЕТЛИВАЯ

ЖИТЕЛЬНИЦА СЛОБОДЫ МИХАЙЛОВКИ, ПОЧЕТНЫЙ ЖИТЕЛЬ ЖЕЛЕЗНОГОРСКОГО 
РАЙОНА ТАМАРА ИВАНОВНА ФИКЛИСТОВА 12 ОКТЯБРЯ ОТМЕЧАЛА СВОЕ 89-ЛЕТИЕ.

к 1958 году экстерном ее окончила, получив диплом. Вер-
нулась работать в тот же леспромхоз. Все это время Тамара 
Ивановна активно принимала участие в работе Верховного 
Совета Карелии. Работала инженером по лесофонду. тех-
норуком лесопункта, лесничим. Строила ширококолейный 
железнодорожный тупик для отгрузки продукции, цеха пе-
реработки древесины. Занималась нивелированием. 

Почетный гражданин района
В 1971 году Тамара Фиклистова переехала из Карелии в 

слободу Михайловку Железногорского района Курской об-
ласти. Работала завпарткабинетом от горкома партии до 1981 
года. С 1981 до 1985 года (до ухода на пенсию) была директо-
ром Михайловского районного Дома культуры. Уйдя с поста 
директора, продолжала работать заведующей автоклубом, 
заведующей постановочной частью народного театра и т. д.

Семья Фиклистовых всегда была и остается примерной 
и достойной: с мужем Тамара Ивановна прожила 62 года (в 
2013 году Эдуарда Егоровича Тугаса не стало). У женщины 
двое детей, четверо внуков.

 «Была я непоседа с беспокойною душой, такой и оста-
лась, – улыбается Тамара Фиклистова. – Октябренок, пио-
нерка, комсомолка, член КПСС. Всю жизнь загружалась бес-
платной общественной работой: секретарь комсомольской 
организации, профорг, председатель цехкома профсоюза, се-
кретарь партийной организации, депутат разных сельских 
советов, председатель первичной ветеранской организации, 
председатель районного Совета ветеранов – и, опять не си-
дится дома, – председатель первичной Михайловской вете-
ранской организации».

У Тамары Ивановны - множество регалий. Это и По-
четный председатель Совета ветеранов войны и труда 
Железногорского района Курской области, и Почетный 
гражданин Железногорского района, и ветеран труда. 
Грамоты, благодарности, награды разных рангов и ценно-
стей – всего этого у Тамары Фиклистовой не отнять.

Песня – моя душа
С шести лет Тамара Ивановна участвовала в худо-

жественной самодеятельности: плясала, декламиро-
вала стихи и прозу, играла в драмколлективах, пела в 
хоре – это было ее хобби, ее душа. 

Выйдя на пенсию, Тамара Фиклистова организовала 
в слободе клуб ветеранов. Как выяснилось, многие участ-
ники любили петь. Стали выступать – сначала в Михай-
ловке, а затем в районе и в области. Организовали насто-
ящий хор. «Ветеран» регулярно участвует в зональном 
смотре. В этом году в области они завоевали первое место. 

В чем заключается счастье
Ответить на вопрос: «Какой день своей жизни вы счита-

ете самым счастливым?» Тамара Ивановна так и не смогла.
«Я просто счастливая, – улыбается женщина. – Каж-

дый день на протяжении всей моей жизни, даже если он 
не был радостным, давал понять, что я кому-то нужна. 
Неоднократно в моей помощи нуждались односельча-
не, и я была счастлива, если смогла им чем-то помочь. Я 
по-прежнему нужна своим детям и внукам. Не это ли сча-
стье? Большего мне и не надо».

Анастасия Скоркина
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24 октября Пятница 25 октября Суббота 26 октября Воскресенье 27 октября

05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 «Доброе утро».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+).
1 6 . 0 0 « М у ж с к о е / Ж е н -
ское». (16+).
17.00 «Время покажет». (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.35 «Человек и закон». (16+).
19.45 Телеигра «Поле чу-
дес». (16+).
21.00 «Время».
21.30 «Голос». (12+).
23.30 «Вечерний Ургант». (16+).

09.00 «Вести».
09.25 «Утро России».
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.25 «Вести». Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+).
12.50 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».
14.25 «Вести». Местное время.
14.45 «Кто против?» (12+).
17.00 «Вести». Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+).
18.50 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
20.45 «Вести». Местное время.
21.00 «Юморина». (16+).
23.45 «Сто причин для сме-
ха». Семен Альтов..

06.00 Т/с «Солдаты 9». (12+).
06.45 «Дорожные войны». (16+).
12.00 «Опасные связи». (18+).
13.00 «Идеальный ужин». (16+).
14.00 Х/ф «Исчезнувшие». (12+).
18.20 Боевик «Отчаянный».
20.20 Триллер «От заката до 
рассвета 2. Кровавые деньги 
Техаса». (16+).
22.00 Х/ф «От заката до рас-
света 3. Дочь палача». (16+).

06.00 «Ералаш».
06.25 М/с «Драконы. Гонки 
по краю».
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей».
07.30 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
08.00 Т/с «Дылды». (16+).
08.40 Боевик «Ангелы Чар-
ли 2». (12+).
10.45 Драма «В сердце 
моря». (16+).
13.15 Х/ф «Чернильное 
сердце». (12+).
15.20 Детектив «Шерлок 
Холмс. Игра теней». (16+).
17.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». Азбука Ураль-
ских пельменей. «И». (16+).
19.25 «Шоу «Уральских 
пельменей». Азбука Ураль-
ских пельменей. «К». (16+).
21.00 Боевик «Валериан и 
город тысячи планет». (16+).
23.45 Триллер «Экстрасен-
сы».  (18+).

06.00 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.05 «Доктор Свет». (16+).
09.00 Т/с «Дикий». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.20 Т/с «Дикий». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие. Обзор».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.30 «Ты не поверишь!» (16+).
17.00 «ДНК». (16+).
18.00 «Жди меня». (12+).
19.00 «Сегодня».
19.40 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
21.40 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел». (16+).
23.55 «ЧП. Расследова-

05.30 Х/ф «Старший сын».
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «Старший сын».
08.10 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+).
08.55 «Умницы и умни-
ки». (12+).
09.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 «Я тебя никогда не уви-
жу...» (12+).
11.15 «Теория заговора». (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Николай Караченцов. 
«Любви не названа цена». (16+).
13.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Барселона» - «Реал Ма-
дрид». Прямой эфир.
15.55 Х/ф «Белые Росы». (12+).
17.40 «Кто хочет стать миллио-
нером?» (12+).
19.10 «Сегодня вечером». (16+).
21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». Высшая лига. (16+).
23.35 Фигурное катание. 
Гран-при 2019. Прямой 
эфир из Канады.
00.50 Х/ф «Дьявол носит 
Рrаdа». (16+).

05.00 «Утро России». Суббота».
08.15 «По секрету всему свету».
08.40 Местное время. Суб-
бота. (12+).
09.20 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.20 «Вести». Местное время.
11.40 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!» (16+).
13.50 Х/ф «На обрыве». (12+).
18.00 «Привет, Андрей!» (12+).
20.00 «Вести в субботу».
21.00 Х/ф «Совсем чу-
жие». (12+).

06.00 Х/ф «Исчезнув-
шие». (12+).
09.30 Т/с «СМЕРШ». (16+).
14.15 Драма «Баллада о Бом-
бере». (16+).
23.00 +100500. (18+).
23.30 Боевик «Дом летаю-
щих кинжалов».

06.00 «Ералаш».
06.50 М/с «Приключения Кота 
в сапогах».
07.15 М/с «Спирит. Дух 
свободы».
07.40 М/с «Три кота».
08.05 М/с «Том и Джерри».
08.30 «Шоу «Уральских пель-
меней». Азбука Уральских 
пельменей. «И». (16+).
09.30 «Просто кухня». (12+).
10.30 Т/с «Дылды». (16+).
13.00 «Форт Боярд. Возвраще-
ние». (16+).
14.40 Триллер «Теле-
порт». (16+).
16.30 Боевик «Валериан и город 
тысячи планет». (16+).
19.15 Анимац. фильм «Чело-
век-паук. Через вселенные». 
21.30 Драма «Пассажи-
ры».(16+).
23.50 Боевик «Остров». (12+).

05.10 «ЧП. Расследова-
ние». (16+).
05.40 Х/ф «Криминаль-
ный квартет». (16+).
07.20 «Смотр».
08.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 
Зиминым».
08.45 «Кто в доме хозя-
ин?» (12+).
09.25 «Едим дома».
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». (16+).
11.00 «Еда живая и мерт-
вая». (12+).
12.00 «Квартирный вопрос».
13.10 «Поедем, поедим!»

06.00 Новости.
06.10 Х/ф «Выстрел». (12+).
07.40 «Часовой». (12+).
08.10 «Здоровье». (16+).
09.20 «Непутевые замет-
ки». (12+).
10.00 Новости.
10.15 «Жизнь других». (12+).
11.15 «Видели видео?»
12.00 Новости.
12.15 «Видели видео?»
14.00 Фигурное катание. 
Гран-при 2019. (16+).
16.00 «Звезды «Русского ра-
дио». (12+).
18.10 «Щас спою!» (12+).
19.25 «Лучше всех!»
21.00 «Время».
22.00 «Большая игра». (16+).
23.45 Х/ф «Уилсон». (16+).

05.20 Х/ф «Арифметика под-
лости». (12+).
07.20 «Семейные каникулы».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 «Утренняя почта».
08.40 Местное время. Вос-
кресенье.
09.20 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.20 «Смеяться разрешается».
13.40 Х/ф «Училка». (12+).
17.50 «Удивительные люди 
4». (12+).
20.00 «Вести недели».
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Д/ф «Хватит травить 
народ. Кино про вино». (12+).
23.50 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым». (12+).

06.00 М/ф.
06.30 Улетное видео. Луч-
шее. (16+).
08.00 Драма «Атлантида. Ги-
бель цивилизации и рожде-
ние легенды». (12+).
09.40 Драма «Баллада о Бом-
бере». (16+).
18.30 Т/с «СМЕРШ». (16+).
23.00 +100500. (18+).
23.30 Боевик «Шестой 
день».  (16+).

06.00 «Ералаш».
06.50 М/с «Приключения 
Кота в сапогах».
07.15 М/с «Спирит. Дух сво-
боды».
07.40 М/с «Три кота».
08.05 М/с «Царевны».
08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». Азбука Ураль-
ских пельменей. «К». (16+).
09.30 «Рогов в городе». (16+).
10.35 Триллер «Теле-
порт». (16+).
12.25 Анимац. фильм «Чело-
век-паук. Через вселенные». 
14.40 Драма «Пассажи-
ры».  (16+).
17.00 «Форт Боярд. Возвра-
щение». (16+).
18.30 Анимац. фильм «Тачки 3». 
20.35 Х/ф «Путешествие к 
центру Земли». (12+).
22.25 Х/ф «Путешествие 2. 
Таинственный остров».  (12+).
00.15 «Дело было вече-
ром». (16+).

06.00 «Центральное телеви-
дение». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрыва-
ют!» (12+).
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+).
11.00 «Чудо техники». (12+).
11.50 «Дачный ответ».
13.00«НашПотребНад-
зор». (16+).
14.00 «Секрет на миллион». 
Стас Пьеха. (16+).
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие вели...» (16+).

ние». (16+).

06.35 «Пешком...» Москва 
метростроевская.
07.00 Новости культуры.
07.05 «Правила жизни».
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/ф «Сакральные ме-
ста». «Таинственные жрицы 
Древнего Египта», 4 с.
08.30 Легенды мирового 
кино. Роми Шнайдер.
09.00 Т/с «Шахерезада», 20 с.
10.00 Новости культуры.
10.15 Д/ф «Эпоха Аркадия 
Райкина».
10.55 Спектакль «Синьор 
Тодеро хозяин».
12.55 Открытая книга. О. Слав-
никова. «Прыжок в длину».
13.25 Черные дыры. Белые 
пятна.
14.05 Д/ф «Сакральные ме-
ста». «Таинственные жрицы 
Древнего Египта», 4 с.
15.00 Новости культуры.
15.10 Письма из провинции. 
Зеленодольск.
15.40 «Энигма. Василиса 
Бержанская».
16.25 Х/ф «Трест, который 
лопнул», 3 с.
17.35 Неделя барочной музы-
ки. Жорди Саваль, оркестр Le 
Concert des Nations и Королев-
ская капелла Каталонии. «Ночь 
королей: торжественный кон-
церт эпохи Людовика XIV».
18.30 Мировые сокровища. 
«Горный парк Вильгельмсхеэ 
в Касселе, Германия. Между 
иллюзией и реальностью».
18.45 «Билет в Большой».
19.30 Новости культуры.
19.45 «Смехоностальгия».
20.15 Линия жизни.
21.10 Х/ф «С тобой мне 
жизнь мила». 
22.35 Линия жизни.
23.30 Новости культуры.
23.50 Х/ф «Юрьев день».

06.00 «Настроение».
08.15 «Ералаш».
08.25 Д/ф «Николай Кара-
ченцов. Нет жизни до и по-
сле...» (12+).
09.20 Детектив «Не прихо-
ди ко мне во сне». (12+).
11.30 «События».
11.50 Детектив «Не прихо-
ди ко мне во сне». (12+).
13.25 Детектив «Я знаю 
твои секреты 2». (12+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 Детектив «Я знаю 
твои секреты 2». (12+).
17.50 «События».
18.10 Детектив «Овраг». (12+).
20.05 Х/ф «Сельский детек-
тив. Яблоня раздора». (12+).
22.00 «В центре событий».
23.10 «Приют комедиан-
тов». (12+).

06.15 Х/ф «На войне, как на 
войне». (12+).
08.00 Новости дня.
08.20 Х/ф «На войне, как на 
войне». (12+).
08.40 Д/с «Линия Сталина». 
«Полоцкий рубеж». (12+).
09.30 Т/с «Тайная стража. 
Смертельные игры». (16+).
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «Тайная стража. 
Смертельные игры». (16+).
12.45 Т/с «Тайная стража. 
Смертельные игры». (16+).
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «Тайная стража. 
Смертельные игры». (16+).
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «Тайная стража. 
Смертельные игры». (16+).
16.15 Д/с «Легенды госбез-
опасности». «Московский 
щит. Начало». (16+).
17.05 Д/с «Легенды госбез-
опасности». «Самый глав-
ный бой». (16+).
18.00 Новости дня.
18.50 Т/с «Снег и пепел». (16+).
21.25 Т/с «Снег и пепел». (16+).
23.10 «Десять фотографий». 
Николай Лебедев.

14.00 «Своя игра».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие вели...» (16+).
19.00 «Центральное теле-
видение».
21.00 «Россия рулит!» (12+).
23.05 «Международная пи-
лорама». (18+).
00.00 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Светлана Сур-
ганова. (16+).
01.20 «Фоменко Фейк». (16+).

06.30 Библейский сюжет.
07.05 М/ф: «Королева Зубная 
щетка», «Скоро будет дождь», 
«Василиса Прекрасная».
08.05 Х/ф «После ярмарки».
09.10 Телескоп.
09.35 Д/с «Маленькие секреты 
великих картин». «Диего Ве-
ласкес. «Менины». 1656 год».
10.05 Х/ф «Розыгрыш».
11.40 Земля людей. «Ассирий-
цы. Ладони Бога».
12.05 Д/ф «Дикая природа Гре-
ции». «Окруженные синевой».
13.00 Д/ф «История одной 
Вселенной».
13.45 Д/с «Эффект бабоч-
ки». «Дюнкерк. Выстоять 
любой ценой».
14.15 «Театральная летопись». 
Ю. Соломин.
15.05 Спектакль «Горе от ума».
17.40 Д/с «Энциклопедия 
загадок». «Секреты шесто-
го континента».
18.15 Х/ф «Воздушный из-
возчик».
19.30 Д/ф «Поколение, 
уходящее в вечность».
21.00 «Агора». 
22.00 Х/ф «Мэнсфилд Парк». 
23.40 Клуб 37.
00.35 Телескоп.

06.05 «Марш-бросок». (12+).
06.40 «АБВГДейка».
07.10 «Православная энци-
клопедия».
07.35 «Выходные на колесах».
08.10 Х/ф «Чемпионы».
10.05 Х/ф «Чемпионы: Бы-
стрее. Выше. Сильнее».
11.30 «События».
11.45 Х/ф «Чемпионы: Бы-
стрее. Выше. Сильнее».
12.35 Детектив «Женская 
версия». «Дедушкина внуч-
ка». (12+).
14.30 «События».
14.45 Детектив «Женская 
версия». «Дедушкина 
внучка». (12+).
16.50 Детектив «Женская 
версия». «Ваше время и 
стекло». (12+).
18.55 Детектив «Женская 
версия». «Романтик из 
СССР». (12+).
21.00 «Постскриптум».
22.15 «Право знать!» (16+).
23.45 «События».
00.00 «Дикие деньги. Игорь 
Коломойский». (16+).
00.50 «90-е. БАБ: начало 
конца». (16+).

06.00 Х/ф «Чужая родня».
08.00 «Морской бой».
09.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». 
Лидия Русланова.
09.45 «Последний день». 
Марина Цветаева. (12+).
10.30 «Не факт!»
11.00 «Улика из прошлого». 
Мэрилин Монро. (16+).
11.55 Д/с «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». «Гибель 
хозяина курорта». (12+).
12.45 «Специальный ре-
портаж». (12+).
13.00 Новости дня.
13.15 «СССР. Знак качества». 
«Квартирный вопрос». (12+).
14.05 Т/с «Отрыв». (16+).
18.00 Новости дня.
18.10 «Задело!»
18.25 Т/с «Отрыв». (16+).
23.10 Х/ф «Один шанс из 
тысячи». (12+).
00.55 Х/ф «Действуй по 
обстановке!»

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+).
19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+).
21.45 «Ты не поверишь!» (16+).
22.55 «Основано на реальных 
событиях». (16+).

06.30 Д/с «Эффект бабочки». 
«Дюнкерк. Выстоять любой 
ценой».
07.05 М/ф: «Разные колеса», 
«Мойдодыр», «Про бегемота, 
который боялся прививок».
07.50 Х/ф «Воздушный из-
возчик».
09.00 «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым».
09.30 «Мы - грамотеи!»
10.10 Х/ф «Мэнсфилд Парк».
11.45 Д/с «Первые в мире». 
«Синхрофазотрон Векслера».
12.00 Письма из провинции. 
Зеленодольск (Республика 
Татарстан).
12.25 Диалоги о животных. 
Лоро Парк. Тенерифе.
13.10 «Другие Романовы». 
«Солдат своего Государя».
13.35 Год музыки Велико-
британии и России. Фести-
вальный оркестр Бритте-
на-Шостаковича.
15.00 Х/ф «Гром небесный».
16.30 «Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком».
17.10 Д/с «Первые в мире». 
«Телевидение Розинга».
17.30 Острова.
18.10 Х/ф «Маленькое одол-
жение».
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса».
21.05 Х/ф «Розыгрыш».
22.40 «Белая студия».
23.25 Концерт в парке двор-
ца Шенбрунн. Юджа Ванг, 
Густаво Дудамель и Венский 
филармонический оркестр.

08.00 «Фактор жизни». (12+).
08.35 Х/ф «Сельский детек-
тив. Яблоня раздора». (12+).
10.25 «Ералаш».
10.40 «Спасите, я не умею го-
товить!» (12+).
11.30 «События».
11.45 Х/ф «Екатерина Воро-
нина». (12+).
13.40 «Смех с доставкой на 
дом». (12+).
14.30 «Московская неделя».
15.00 «90-е. Горько!» (16+).
15.55 «Прощание. Роман 
Трахтенберг». (16+).
16.40 Д/ф «Мужчины Ли-
дии Федосеевой-Шукши-
ной». (16+).
17.35 Детектив «След лиси-
цы на камнях». (12+).
21.15 Детектив «Этим пыль-
ным летом». (12+).
00.05 «События».
00.20 Детектив «Этим пыль-
ным летом». (12+).
01.20 «Петровка, 38». (16+).
01.30 Х/ф «Машкин 
дом». (12+).

09.00 Новости недели с Ю. 
Подкопаевым.
09.25 «Служу России». (12+).
09.55 «Военная приемка».
10.45 «Код доступа». «Стра-
тегия Примакова. Разворот 
над Атлантикой». (12+).
11.30 «Скрытые угрозы» с Н. 
Чиндяйкиным. (12+).
12.25 «Специальный репор-
таж». (12+).
12.45 Д/с «Легенды госбез-
опасности». «Взять с полич-
ным». (16+).
13.35 Т/с «Охота на Верволь-
фа». (16+).
18.00 Главное с О. Беловой.
19.25 Д/с «Легенды совет-
ского сыска». (16+).
20.10 Д/с «Незримый 
бой». (16+).
23.00 «Фетисов». (12+).
23.45 Х/ф «Когда деревья 
были большими».
01.35 Х/ф «Их знали только 
в лицо». (12+).

06.35 «Пешком...» Москва 
православная.
07.00 Новости культуры.
07.05 «Правила жизни».
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/ф «Сакральные 
места». «Святыни доисто-
рической Мальты», 3 с.
08.30 Легенды мирового 
кино. О. Ефремов.
09.00 Т/с «Шахерезада», 19 с.
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Ласточка с острова 
Туманный». «Мчатся кони».
12.00 Д/ф «Германия. За-
мок Розенштайн».
12.30 «Игра в бисер» с И. 
Волгиным. «Михаил Зощен-
ко. «Перед восходом солнца».
13.15 Больше, чем любовь. 
Лев и Валентина Яшины.
13.55 Цвет времени. Ван Дейк.
14.05 Д/ф «Сакральные 
места». «Святыни доисто-
рической Мальты», 3 с.
15.00 Новости культуры.
15.10 Пряничный домик. 
«Колыванские камнерезы».
15.40 «2 Верник 2».
16.25 Х/ф «Трест, который 
лопнул», 2 с.
17.35 Неделя барочной му-
зыки. Уильям Кристи и ан-
самбль Les Arts Florissants. 
«В итальянском саду».
18.35 Цвет времени. Уи-
льям Тернер.
18.45 «Игра в бисер» с И. 
Волгиным. «Михаил Зощен-
ко. «Перед восходом солнца».
19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.45 Д/ф «Сакральные ме-
ста». «Таинственные жрицы 
Древнего Египта», 4 с.
21.40 «Энигма. Василиса 
Бержанская».
22.20 Т/с «Шахерезада», 20 с.
23.20 Цвет времени. 
Жорж-Пьер Сера.
23.30 Новости культуры..

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...» (16+).
08.45 Х/ф «Страшная кра-
савица». (12+).
10.40 Д/ф «Олег Ефремов. 
Последнее признание». (12+).
11.30 «События».
11.50 Т/с «Коломбо». (12+).
13.40 «Мой герой. Сосо 
Павлиашвили». (12+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+).
17.00 «Естественный от-
бор». (12+).
17.50 «События».
18.05 Детектив «Женская вер-
сия». «Дедушкина внучка». (12+).
22.00 «События».
22.30 «Вся правда». (16+).
23.05 Д/ф «Блеск и нищета со-
ветских миллионеров». (12+).

06.00 «Сегодня утром». (12+).
08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный ре-
портаж». (12+).
08.40 Д/с «Линия Сталина». 
«Трагедия Минского укре-
пленного района». (12+).
09.30, 10.05 Т/с «Тайная стра-
жа. Смертельные игры». (16+).
10.00 Военные новости.
13.00 Новости дня.
13.20, 14.05 Т/с «Тайная стра-
жа. Смертельные игры». (16+).
14.00 Военные новости.
16.20 «Открытый эфир». (12+).
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный ре-
портаж». (12+).
18.50 Д/с «Легенды разведки». 
Моррис и Леонтина Коэны. (16+).
19.40 «Легенды космоса». 
«Династия Волковых».
20.25 «Код доступа». (12+).
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». (12+).
23.05 «Между тем». (12+).
23.40 Д/ф «Бой за берет». (12+).
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ЭХО ПРАЗДНИКА

ВЕСЕЛЬЮ  ВОЗРАСТ  НЕ ПОМЕХА
В МИНУВШИЙ ЧЕТВЕРГ В РЫШКОВО ПРОШЕЛ ОСОБЕННЫЙ 

ПРАЗДНИК ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ. 
Организаторы мероприятия 

– администрация Рышковско-
го сельсовета (глава сельсовета 
Елена Фенина) и Рышковский 
совет ветеранов (председатель 
Нина Гапонова) – постарались 
на славу. Всюду царила празд-
ничная обстановка. Один за 
другим сходились в ярко укра-
шенный зал виновники торже-
ства – люди преклонного воз-
раста. Оставив все домашние 
хлопоты, пришли они на празд-
ник. Пожилым людям было 
приятно пообщаться друг с дру-
гом, вспомнить дни молодости и 
рассказать о самом главном в их 
жизни: о детях, внуках.

Заместитель Главы Желез-
ногорского района Геннадий 

10 октября работники Разветьевского ЦДК под-
готовили для жителей и гостей села концертно-те-
атрализованную программу, посвященную декаде 
пожилого человека: «Вы года свои не считайте». 

На протяжении всего праздника тепло и радость 
зрителям дарили фольклорный ансамбль «Разве-
тье» и юные артисты, ученики Разветьевской шко-
лы. С праздничной датой всех присутствующих 
поздравили Оксана Бирюкова, заместитель главы 
Разветьевского сельсовета, и Лариса Кудланова, 
фельдшер местного ФАПа. Они пожелали всем 
людям преклонного возраста крепкого здоровья, 
хорошего настроения и долголетия. 

Задушевные и трогательные слова ведущей 
чередовались с веселыми народными песнями, 
зажигательными эстрадными номерами. Детво-
ра показала поучительную сценку «Неодинокая 

ВЫ  ГОДА  СВОИ  НЕ  СЧИТАЙТЕ!

старость». На протяжении всего мероприятия 
зрители с огромным удовольствием подпевали и 
хлопали выступающим артистам. 

В завершении мероприятия состоялось тра-
диционное чаепитие со сладостями, где в такую 
ненастную погоду каждый смог отогреть свое 

Александров поздравил всех собравшихся с Днем 
пожилого человека. Геннадий Николаевич поже-
лал людям мудрого возраста крепкого здоровья, 
бодрости духа и неиссякаемой энергии. 

Щедрых на удачу дней, процветания, богат-
ства и неувядающей теплоты сердец пожелала 
пожилым людям Глава Рышковского сельсовета 
Елена Фенина.

Душевными песнями порадовали всех при-
сутствующих работники Рышковского ЦДК На-
дежда Баранова, Надежда Селезнева и Светлана 
Курдина.

Судить о возрасте по числу промелькнувших 
лет нельзя, ведь когда человек полон бодрости, 
время поворачивается вспять, а глаза искрятся 
юным озорством. В этом можно было убедить-
ся, увидев, как пенсионеры подпевают артистам 
и танцуют. Можно с уверенностью сказать, что 
энергии им хватит еще на долгие десятилетия.

Организаторы праздника благодарят депу-
тата Представительного собрания Железногор-
ского района Геннадия Сухова, директора ЗАО 
«Заря» Виктора Родина, Юрия Иванкова, главу 
КФХ Владимира Шафоростова, Татьяну Ерохи-
ну за помощь в организации мероприятия.

Ольга Макухина

В осеннем кален-
даре есть необычная 
дата, когда сердце 
переполняется чув-
ством глубокой при-
знательности, когда 
хочется говорить 
слова благодарно-
сти, быть особенно 
чуткими и внима-
тельными к людям 
мудрого возраста — 
это 1 октября или 
Международный 
день пожилых людей, «День добра и уважения». 

В рамках этого праздника работники Пасер-
ковского дома культуры В. Банник и Н. Корне-
ева, а также заведующая библиотекой Н. Крав-
ченко поздравляли местных жителей на дому. 
Женщины читали бабушкам тематические сти-
хотворения, дарили цветы и от всей души жела-
ли пожилым селянам здоровья и благополучия. 
Слова благодарности от работников культуры 
принимали Тамара Ширяева, Тамара Африкано-
ва, Александра Тюльманкова, Таисия Богданова 
и Нина Синельникова. 

Старшее поколение было тронуто таким вни-
манием. Ведь для них забота со стороны неравно-
душных односельчан особо ценна и необходима.

ДАРИЛИ  ЛЮДЯМ 
ТЕПЛО  СВОЕЙ  
ДУШИ

В этот день работники Михайловского ЦДК 
пригласили на праздник всех, кто достиг века 
мудрости, века зрелости и золотого рубежа сво-
ей жизни, в том числе и педагогов Михайлов-
ской школы, которые находятся на заслуженном 
отдыхе. Однако, видя сияющие глаза и добрые 
лица гостей, сразу захотелось сделать оговорку 
— это праздник пожилых по возрасту, но моло-
дых по духовной силе и щедрости людей! 

На празднике для зрителей звучали любимые 
песни, читались стихи, проводились викторины и 
конкурсы. Своим выступлением порадовали хор 
«Ветеран», работники Рышковского ЦДК Наде-
жда Баранова и Надежда Селезнева. Солистки 
хора — Валентина Менжесова, Галина Бабкина и 
Галина Полонских – выступили ещё и сольно. 

С праздником всех поздравила 
председатель первичной организации 
ветеранов войны и труда Тамара Фи-
клистова. Работник библиотеки име-
ни  Н.М. Перовского Е. Землякова 
ознакомила аудиторию с книжными 
новинками и прочитала поздрави-
тельное стихотворение. 

Музыкальным подарком для по-
жилых слушателей стали песни в 
исполнении юных артистов — Вики 
Пономаревой, Полины Кубышкиной, 

ПРАЗДНИК МУДРОГО ВОЗРАСТА
ВОТ УЖЕ ДВАДЦАТЬ СЕДЬМОЙ ГОД В НАЧАЛЕ ОКТЯБРЯ ВСЯ СТРА-

НА ОТМЕЧАЕТ ДЕНЬ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ. ЭТО ОСОБЕННЫЙ ПРАЗД-
НИК, ДЕНЬ УВАЖЕНИЯ И ПОЧИТАНИЯ ЛЮДЕЙ МУДРОГО ВОЗРАС-
ТА, ЗА ПЛЕЧАМИ КОТОРЫХ — ДОЛГАЯ И ДОСТОЙНАЯ ЖИЗНЬ.

Тимофея Пинчука и Альбины Батархановой. 
Бурными аплодисментами зрители встречали 
ансамбль «Слободка» и его солисток Анну Пти-
цыну и Татьяну Ященко. 

Хотелось бы поблагодарить Директора со-
циального комплекса Сергея Чебышева и его 
работников за оказанную помощь в предостав-
лении помещения для проведения праздника и 
его организацию. Отдельное спасибо спонсору — 
ЧП Четвериковой Т.И.

Мы ещё раз хотим поздравить вас, родное и до-
рогое старшее поколение, с праздником! Пусть не 
страшат вас появляющиеся морщинки — они, словно 
лучики солнца, согревающие сердца окружающих.

Марина Юренкова

сердце и душу от встречи с любимыми народ-
ными песнями и частушками. Зрители расходи-
лись домой с хорошим настроением и улыбка-
ми, от всей души благодарили организаторов за 
прекрасный праздник. 

Виктория Горобец
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В Кармановском сельсовете в минувший 
четверг всё внимание и все самые добрые слова 
были обращены к милым людям преклонного 
возраста – жителям села Злобино. 

ПУСТЬ  ОСЕНЬ  ЖИЗНИ  ВАШЕЙ  ДОЛГО  ДЛИТСЯ!
«Возраст зрелых, мудрых людей 

часто называют осенью жизни. День 
пожилого человека — не просто празд-
ничная дата, но и замечательный повод 
еще раз вспомнить о заслугах бабушек 
и дедушек, выразить им свою благо-
дарность», — обратилась к присутству-
ющим глава Кармановского сельсове-
та Ирина Карасева.Благодарностью 
Администрации сельсовета Ирина 
Ивановна отметила Владимира Чука-
ева – самого активного  и деятельного 
жителя села Злобино. 

Для всех зрителей работники Кар-
мановского ЦДК и Снецкой библиотеки — Свет-
лана Сумина, Вера Калитиевская и Мария Сазо-
нова — организовали настоящий праздник. Для 
пожилых мужчин и женщин звучали музыкаль-

ные номера. Некоторые песни растрогали стар-
шее поколение до слез, а под другие композиции 
люди пускались в пляс. Дедушки и бабушки с 
удовольствием вспоминали молодые годы. Ведь 
раньше без веселья даже не работали, всегда зву-
чали гармонь и забойные частушки. И пусть их 
жизнь была не такой уж легкой, но они сохрани-
ли душевное тепло, милосердное терпение, кото-
рого так часто не хватает молодым. Поэтому нам 
стоит быть благодарными старшему поколению 
за все, что они сделали. 

Уважаемые люди мудрого возраста! Пусть же 
осень жизни вашей будет долгой. Пусть не стра-
шат вас годы. Будьте всегда молоды душой, и 
пусть ваша счастливая звезда сияет ярко.

Заведующая Злобинским СДК 
Нина Волобуева

В первый день октября во всем мире принято 
звонить своим бабушкам и дедушкам, мамам и 
папам, чтобы просто в очередной раз сказать им, 
как сильно мы их любим, поделиться с ними по-
следними новостями.

Между тем в этот праздник внимание вино-
вникам торжества уделяют не только их дети. 
По всей стране для старшего поколения устраи-
ваются концерты и фестивали. Администрация 
Веретенинского района совместно с учрежде-
ниями культуры также провела торжественное 
мероприятие, посвященное Международному 
дню пожилого человека. В нем приняли участие 
наши ветераны и активисты.

МОИ  ГОДА – МОЁ  БОГАТСТВО!
Представителей старшего поколения по-

здравила с праздником глава сельсовета Вера 
Нефедова. Она поблагодарила собравшихся за 
мудрые советы, поддержку, активность и нерав-
нодушие, пожелала всегда оставаться энергич-
ными, бодрыми и сильными духом. А заведу-
ющая ФАПом Людмила Гончарова, пользуясь 
случаем, рассказала присутствующим о важно-
сти прививок против гриппа.

Общим праздничным подарком для зрителей 
стал концерт, в котором приняли участие работ-
ники Веретенинского клуба досуга Зинаида Че-
кина и Екатерина Зимина.

10 октября в рамках декады пожилого чело-
века при содействии Администрации Желез-
ногорского района была организована поездка 
пенсионеров Железногорья в музей партизан-
ской славы «Большой дуб». 

ПРИКОСНУЛИСЬ  К  СТРАНИЦАМ  ИСТОРИИ
Познавательную экскурсию для 

пожилых людей провела научный со-
трудник музея Анастасия Мальцева. 
С большим интересом ветераны слу-
шали экскурсовода, которая расска-
зала, как складывалась экспозиция 
музея, что каждая вещь, выставлен-
ная в витринах, бесценна...

Во время экскурсии пенсионе-
ры побывали в двух залах музея, где 
представлены материалы по истории 
партизанского движения в Курской 
области в годы Великой Отечествен-
ной войны, о трагедии поселка Боль-
шой Дуб и участии наших земляков в 
Великой Отечественной войне.

Экспозиция оснащена мультимедийными сред-
ствами, которые помогают погрузиться в грозную 
атмосферу военной поры, и при просмотре видео-
ролика о погибших жителях нашего района неко-
торые пенсионеры не смогли сдержать слез.

Ветераны остались очень довольны. Многие
из них — дети военных и послевоенных лет. Экс-
курсия тронула их сердца, и поэтому были остав-
лены теплые отзывы в книге посещений музея. 

Ольга Макухина

В этот день праздничное богослужение в хра-
ме Покрова Пресвятой Богородицы села Жиде-
евка Железногорского района провел епископ 
Железногорский и Льговский Преосвященней-
ший Вениамин.

Сотни прихожан пришли в храм, чтобы по-
клониться Богородице и лицом припасть  к Ее 
святому образу, попросить покровительства и 
защиты от недругов видимых и невидимых. 

После праздничной литургии и причастия  
православные с образами Богородицы и ликами 
святых совершили Крестный ход.

Георгий Бородин

ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
14 ОКТЯБРЯ ПРАВОСЛАВНЫЕ ХРИСТИАНЕ ОТМЕТИЛИ ОДИН 

ИЗ САМЫХ ПОЧИТАЕМЫХ ПРАЗДНИКОВ — ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ.
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ЧетвергПонедельник 21 октября Вторник 22 октября Среда 23 октября

06.35 «Пешком...» Москва 
красная.
07.00 Новости культуры.
07.05 Х/ф «Красавец-мужчина».
09.15 Красивая планета. 
«Польша. Орденский замок 
Мариенбург в Мальборке».
09.30 «Другие Романовы». «Рус-
ская невеста для кровного врага».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Я начинаю новый 
монолог... Марис Лиепа».
12.10 Мировые сокровища. 
«Сан-Марино. Свободный 
край в Апеннинах».
12.30 Власть факта. «Япо-
ния в эпоху Мэйдзи».
13.10 Д/ф «Алтайские кержаки».
13.35 Линия жизни. И. 
Мазуркевич.
14.30 Д/с «Энциклопедия зага-
док». «Тайна «Бешеных молний».
15.00 Новости культуры.
15.10 «Агора».
16.15 Цвет времени. Леон Бакст.
16.30 Т/с «Время-не-ждет», 1 с.
17.50 Неделя барочной музыки. 
Филипп Жарусски и Фрайбург-
ский барочный оркестр.
18.30 Д/с «Первые в мире». 
«Скафандр Чертовского».
18.45 Власть факта. «Япо-
ния в эпоху Мэйдзи».
19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.45 Д/ф «Сакральные места». 
«По следам короля Артура», 1 с.
21.40 «Сати. Нескучная 
классика...» с Д. Кирнар-
ской и П. Осетинской.
22.20 Т/с «Шахерезада», 17 с.
23.20 Цвет времени. Надя Рушева.
23.30 Новости культуры.

06.25 Комедия «Можете 
звать меня папой». (12+).
08.05 Детектив «Случай из 
следственной практики».
09.35 Х/ф «Женатый холо-
стяк». (12+).
11.00 «Городское собра-
ние». (12+).
11.30 «События».
11.50 Т/с «Коломбо». (12+).
13.40 «Мой герой. Алексей 
Немов». (12+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+).
17.00 «Естественный от-
бор». (12+).
17.50 «События».
18.10 Детектив «10 стрел 
для одной». (12+).
22.00 «События».
22.30 «Климат как ору-
жие». (16+).
23.05 «Знак качества». (16+).

08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный репор-
таж». (12+).
08.40 Х/ф «Приступить к 
ликвидации».
10.00 Военные новости.
10.05 Х/ф «Приступить к 
ликвидации».
11.40 Т/с «СМЕРШ. Уми-
рать приказа не было». (16+).
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «СМЕРШ. Уми-
рать приказа не было». (16+).
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «СМЕРШ. Умирать 
приказа не было». (16+).
16.20 «Открытый эфир». (12+).
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репор-
таж». (12+).
18.50 Д/с «История войск 
связи». (12+).
19.40 «Скрытые угрозы». (12+).
20.25 Д/с «Загадки века с Серге-
ем Медведевым». «Хайнц Фель-
фе. Суперагент КГБ». (12+).
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». (12+).
23.05 «Между тем». (12+).
23.40 Х/ф «Тайная прогул-
ка». (12+).

06.30 Новости культуры.
06.35 «Пешком...» Москва 
Жилярди.
07.00 Новости культуры.
07.05 «Правила жизни».
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/ф «Сакральные 
места». «По следам короля 
Артура», 1 с.
08.30 Легенды мирового 
кино. Марк Бернес.
09.00 Т/с «Шахерезада», 17 с.
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 Д/ф «Андрей».
12.30 «Тем временем. 
Смыслы».
13.20 «Дом ученых». А. 
Желтиков.
13.50 Цвет времени. П. Федотов.
14.05 Д/ф «Сакральные 
места». «По следам короля 
Артура», 1 с.
15.00 Новости культуры.
15.10 Пятое измерение.
15.40 «Белая студия».
16.25 Т/с «Время-не-
ждет», 2 с.
17.45 Неделя барочной музыки. 
Чечилия Бартоли и Берлинский 
филармонический оркестр.
18.30 Цвет времени. Илья 
Репин. «Иван Грозный и 
сын его Иван».
18.40 «Тем временем. Смыслы».
19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.45 Д/ф «Сакральные 
места». «Мистический мир 
древних майя», 2 с.
21.40 Искусственный отбор.
22.20 Т/с «Шахерезада», 18 с.
23.20 Цвет времени. Ми-
келанджело Буонарроти. 
«Страшный суд».
23.30 Новости культуры.
23.50 Больше, чем любовь.

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...» (16+).
08.50 Х/ф «Впервые замужем».
10.40 Д/ф «Валентина Телич-
кина. Начать с нуля». (12+).
11.30 «События».
11.50 «Петровка, 38». (16+).
12.05 Т/с «Коломбо». (12+).
13.40 «Мой герой. Дмитрий 
Лысенков». (12+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+).
17.00 «Естественный от-
бор». (12+).
17.50 «События».
18.05 Детектив «Ныряль-
щица за жемчугом». (12+).
22.00 «События».
22.30 «Осторожно, мошенники! 
Бизнес на жадности». (16+).
23.05 Д/ф «Мощи. Доказа-
тельства чуда». (16+).
00.00 «События. 25-й час».

06.00 «Сегодня утром». (12+).
08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный ре-
портаж». (12+).
08.40 Д/с «Линия Стали-
на». «Бетономания». (12+).
09.30 Т/с «Тайная стража». (16+).
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «Тайная стража». (16+).
12.50 Т/с «Тайная стража». (16+).
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «Тайная стража». (16+).
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «Тайная стража». (16+).
16.20 «Открытый эфир». (12+).
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный ре-
портаж». (12+).
18.50 Д/с «История войск 
связи». (12+).
19.40 «Легенды армии с 
Александром Маршалом». 
Александр Оськин. (12+).
20.25 «Улика из прошло-
го». (16+).
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». (12+).
23.05 «Между тем». (12+).
23.40 Х/ф «Приступить к 
ликвидации».

23.55 «Однажды...» (16+).

06.30 Новости культуры.
06.35 «Пешком...» Москва 
оттепельная.
07.00 Новости культуры.
07.05 «Правила жизни».
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/ф «Сакральные 
места». «Мистический мир 
древних майя», 2 с.
08.30 Легенды мирового 
кино. В. Караваева.
09.00 Т/с «Шахерезада», 18 с.
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Слово Ан-
дроникова».
12.25 Цвет времени. Карандаш.
12.30 «Что делать?»
13.20 Эпизоды.
14.05 Д/ф «Сакральные 
места». «Мистический мир 
древних майя», 2 с.
15.00 Новости культуры.
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 
классика...» с Д. Кирнарской 
и П. Осетинской.
16.25 Х/ф «Трест, который 
лопнул», 1 с.
17.35 Неделя барочной музы-
ки. Юлия Лежнева и ансамбль 
La Voce Strumentale под управ-
лением Д. Синьковского.
18.40 «Что делать?»
19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.45 Д/ф «Сакральные ме-
ста». «Святыни доисториче-
ской Мальты», 3 с.
21.40 Д/ф «Эпоха Аркадия 
Райкина».
22.20 Т/с «Шахерезада», 19 с.
23.20 Цвет времени. Карандаш.
23.30 Новости культуры.
23.50 Острова.
00.30 «Что делать?»

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...» (16+).
08.45 Детектив «Три дня на 
размышление». (12+).
11.30 «События».
11.50 «Петровка, 38». (16+).
12.05 Т/с «Коломбо». (12+).
13.40 «Мой герой. Ольга 
Битюкова». (12+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». (12+).
17.00 «Естественный от-
бор». (12+).
17.50 «События».
18.10 Детектив «Смертель-
ный тренинг». (12+).
22.00 «События».
22.30 «Линия защиты». (16+).
23.05 «Прощание. Владимир 
Этуш». (16+).
00.00 «События. 25-й час».

06.00 «Сегодня утром». (12+).
08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный репор-
таж». (12+).
08.40 Д/с «Линия Сталина». 
«Стратегия и тактика». (12+).
09.30 Т/с «Тайная стража». (16+).
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «Тайная стража». (16+).
12.50 Т/с «Тайная стража». (16+).
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «Тайная стража». (16+).
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «Тайная стража». (16+).
16.20 «Открытый эфир». (12+).
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репор-
таж». (12+).
18.50 Д/с «Легенды развед-
ки». Конон Молодый. (16+).
19.40 «Последний день». 
Лилия Брик. (12+).
20.25 Д/с «Секретные мате-
риалы». (12+).
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». (12+).
23.05 «Между тем». (12+).
23.40 Х/ф «На войне, как на 
войне». (12+).

05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 «Доброе утро».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+).
1 6 . 0 0 « М у ж с к о е / Ж е н -
ское». (16+).
17.00 «Время покажет». (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.35 «На самом деле». (16+).
19.45 «Пусть говорят». (16+).
21.00 «Время».
21.30 «Мосгаз». Новое дело 
майора Черкасова. (16+).
23.25 «Вечерний Ургант». (16+).
00.00 «Познер». (16+).

09.00 «Вести».
09.25 «Утро России».
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.25 «Вести». Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+).
12.50 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».
14.25 «Вести». Местное время.
14.45 «Кто против?» (12+).
17.00 «Вести». Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+).
18.50 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
20.45 «Вести». Местное время.
21.00 Т/с «Екатерина. Са-
мозванцы». (12+).

06.00 М/ф.
07.30 «Дорожные войны». (16+).
12.00 «Опасные связи». (18+).
13.00 «Идеальный ужин». (16+).
15.00 Боевик «Побег из 
Лос-Анджелеса».
17.00 Боевик «Дежа вю».  (16+).
19.45 «Дорожные войны». (16+).
21.00 «Решала». (16+).
23.00 «Опасные связи». (18+).
00.00 +100500. (18+).

06.00 «Ералаш».
06.25 М/с «Драконы. Гон-
ки по краю».
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей».
07.55 «Уральские пельме-
ни. Смехbook». (16+).
09.00 Боевик «Лара Крофт. Рас-
хитительница гробниц». (16+).
10.55 Боевик «Лара Крофт. 
Расхитительница гробниц. 
Колыбель жизни». (12+).
13.15 А/ф «Тайная жизнь 
домашних животных».
14.55 Мелодрама «Краса-
вица и чудовище».  (16+).
17.25 Т/с «Дылды». (16+).
20.00 Боевик «Рыцарь 
дня». (12+).
22.10 Боевик «Tomb Raider. 
Лара Крофт».  (16+).

06.00 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.05 «Мальцева». (12+).
09.00 Т/с «Дикий». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.20 Т/с «Дикий». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие. Обзор».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.30 «Ты не поверишь!» (16+).
17.00 «ДНК». (16+).
18.00 «Своя правда» с Р. 
Бабаяном.
19.00 «Сегодня».
19.40 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
21.40 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел». (16+).
23.45 «Сегодня».
23.50 «Сегодня. Спорт».
23.55 «Поздняков». (16+).
00.10 «Место встречи». (16+).

05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 «Доброе утро».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+).
1 6 . 0 0 « М у ж с к о е / Ж е н -
ское». (16+).
17.00 «Время покажет». (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.35 «На самом деле». (16+).
19.45 «Пусть говорят». (16+).
21.00 «Время».
21.30 «Мосгаз». Новое дело 
майора Черкасова. (16+).
23.25 «Вечерний Ургант». (16+).
23.55 «Право на справед-
ливость». (16+).

09.00 «Вести».
09.25 «Утро России».
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.25 «Вести». Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+).
12.50 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».
14.25 «Вести». Местное время.
14.45 «Кто против?» (12+).
17.00 «Вести». Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+).
18.50 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
20.45 «Вести». Местное время.
21.00 Т/с «Екатерина. Са-
мозванцы». (12+).
23.00 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». (12+).

06.00 Т/с «Солдаты 8». (12+).
06.50 «Дорожные войны». (16+).
12.00 «Опасные связи». (18+).
13.00 «Идеальный ужин». (16+).
15.00 Драма «Гонщик». (16+).
17.30 Боевик «Убойный 
футбол». (16+).
19.15 «Дорожные войны». (16+).
21.00 «Решала». (16+).
23.00 «Опасные связи». (18+).
00.00 +100500. (18+).

06.00 «Ералаш».
06.25 М/с «Драконы. Гон-
ки по краю».
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей».
07.30 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
08.05 Т/с «Дылды». (16+).
08.35 «Уральские пельме-
ни. Смехbook». (16+).
09.10 Комедия «Битва 
преподов». (16+).
10.55 Боевик «Рыцарь 
дня». (12+).
13.15 Т/с «Кухня». (12+).
15.45 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
18.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
19.00 Т/с «Дылды». (16+).
20.00 Боевик «Великий 
уравнитель». (16+).
22.40 Боевик «Великий 
уравнитель 2». (16+).

06.00 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.05 «Мальцева». (12+).
09.00 Т/с «Дикий». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.20 Т/с «Дикий». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие. Обзор».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.30 «Ты не поверишь!» (16+).
17.00 «ДНК». (16+).
18.00 «Своя правда» с Р. 
Бабаяном.
19.00 «Сегодня».
19.40 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
21.40 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел». (16+).
23.45 «Сегодня».
23.50 «Сегодня. Спорт».
23.55 «Крутая история». (12+).

05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 «Доброе утро».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
1 6 . 0 0 « М у ж с к о е / Ж е н -
ское». (16+).
17.00 «Время покажет». (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.35 «На самом деле». (16+).
19.45 «Пусть говорят». (16+).
21.00 «Время».
21.30 «Мосгаз». Новое дело 
майора Черкасова. (16+).
23.25 «Вечерний Ургант». (16+).
00.00 «МГИМО. На всех 
языках мира». (12+).

09.00 «Вести».
09.25 «Утро России».
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.25 «Вести». Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+).
12.50 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».
14.25 «Вести». Местное время.
14.45 «Кто против?» (12+).
17.00 «Вести». Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+).
18.50 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
20.45 «Вести». Местное время.
21.00 Т/с «Екатерина. Са-
мозванцы». (12+).
23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+).

06.00 Т/с «Солдаты 8». (12+).
06.50 «Дорожные войны». (16+).
12.00 «Опасные связи». (18+).
13.00 «Идеальный ужин». (16+).
15.00 Боевик «Убойный 
футбол». (16+).
17.00 Боевик «Совершенное 
оружие». (16+).
18.45 «Дорожные войны». (16+).
21.00 «Решала». (16+).
23.00 «Опасные связи». (18+).
00.00 +100500. (18+).

06.00 «Ералаш».
06.25 М/с «Драконы. Гонки 
по краю».
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей».
07.30 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
08.05 Т/с «Дылды». (16+).
08.35 Боевик «Великий 
уравнитель». (16+).
11.10 Боевик «Великий 
уравнитель 2». (16+).
13.40 Т/с «Кухня». (12+).
18.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
19.00 Т/с «Дылды». (16+).
20.00 Боевик «После нашей 
эры». (16+).
22.00 Триллер «Я - леген-
да». (16+).
00.00 Боевик «Ангелы Чарли».

06.00 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.05 «Мальцева». (12+).
09.00 Т/с «Дикий». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.20 Т/с «Дикий». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие. Обзор».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.30 «Ты не поверишь!» (16+).
17.00 «ДНК». (16+).
18.00 «Своя правда» с Р. Ба-
баяном.
19.00 «Сегодня».
19.40 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
21.40 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел». (16+).
23.45 «Сегодня».
23.50 «Сегодня. Спорт».

05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 «Доброе утро».
09.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+).
1 6 . 0 0 « М у ж с к о е / Ж е н -
ское». (16+).
17.00 «Время покажет». (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.35 «На самом деле». (16+).
19.45 «Пусть говорят». (16+).
21.00 «Время».
21.30 «Мосгаз». Новое дело 
майора Черкасова. (16+).
23.25 «Вечерний Ургант». (16+).
00.00 «Прыжок Льва». (12+).

09.00 «Вести».
09.25 «Утро России».
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.25 «Вести». Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+).
12.50 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».
14.25 «Вести». Местное время.
14.45 «Кто против?» (12+).
17.00 «Вести». Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+).
18.50 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
20.45 «Вести». Местное время.
21.00 Т/с «Екатерина. Са-
мозванцы». (12+).
23.00 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». (12+).

06.00 Т/с «Солдаты 8». (12+).
06.45 «Дорожные войны». (16+).
12.00 «Опасные связи». (18+).
13.00 «Идеальный ужин». (16+).
15.00 Боевик «Совершен-
ное оружие». (16+).
16.50 Х/ф «Дом ночных 
призраков». (16+).
18.45 «Дорожные войны». (16+).
21.00 «Решала». (16+).
23.00 «Опасные связи». (18+).
00.00 +100500. (18+).

06.00 «Ералаш».
06.25 М/с «Драконы. Гон-
ки по краю».
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей».
07.30 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
08.05 Т/с «Дылды». (16+).
08.35 «Уральские пельме-
ни. Смехbook». (16+).
09.15 Боевик «После на-
шей эры». (16+).
11.10 Триллер «Я - леген-
да».  (16+).
13.10 Т/с «Кухня». (16+).
18.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
19.00 Т/с «Дылды». (16+).
20.00 Детектив «Шерлок 
Холмс. Игра теней». (16+).
22.35 Драма «В сердце 
моря». (16+).

06.00 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.05 «Мальцева». (12+).
09.00 Т/с «Дикий». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.20 Т/с «Дикий». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие. Обзор».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.30 «Ты не поверишь!» (16+).
17.00 «ДНК». (16+).
18.00 «Своя правда» с Р. 
Бабаяном.
19.00 «Сегодня».
19.40 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
21.40 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел». (16+).
23.45 «Сегодня».
23.50 «Сегодня. Спорт».
23.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+).
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ДЕЛА ШКОЛЬНЫЕ

АКЦИЯНОВОВВЕДЕНИЕ

Не один день был потрачен на 
подготовку к этому мероприятию. 
Проводились дополнительные со-
брания, беседы с ребятами. Путем 
долгих и упорных наблюдений были 
выбраны самые достойные ученики. 
Ещё немного - и школа начнёт жить 
другой жизнью… Последние приго-
товления, и вот он, долгожданный 
звонок на урок!

Учителя с дублерами и учени-
ками разошлись по кабинетам. Все 
волновались. Преподаватели с за-
миранием сердца следили за ходом 
урока, скромно приютившись за 
последними партами. Так хотелось 
что-то добавить к сказанному, но 

Живописный, он расположен на бе-
регу реки Сейм. Льгов — литературный 
город, родина известных писателей 
Николая Асеева и Аркадия Гайдара.

В литературно-мемориальном му-
зее А.П.Гайдара, где находится поме-
щение начальной народной школы, 
дети наглядно ознакомились с жиз-
нью учителей Голиковых, с ранним 
детством Аркадия, с воспоминаниями 
людей, хорошо знавших эту семью. 
Здесь же уголок квартиры с вещами, 
принадлежавшими семье, книгами из 
их личной библиотеки.

В экспозиции следующего зала 
ребята увидела в витринах первые 
книги писателя, литературу разных 
авторов, посвященную Гайдару, а 
также книги Аркадия Петровича, 
изданные в других странах. В этом 
же зале – и личные предметы писа-
теля – стол, за которым он работал 
в Москве, меховая куртка, унты, ру-
башка. На столе его рукописи.

Знаменитое произведение Арка-

 С 1 по 30 ноября 2019 года в Курской области тради-
ционно стартует областной антинаркотический месячник  
«Курский край – без наркотиков!». Мероприятие  прохо-
дит при координирующей  роли антинаркотической ко-
миссии Курской области и правоохранительных органов.

Цель акции — привлечение  внимания населения к 
вопросам противодействия распространению наркома-
нии, принятие дополнительных мер по пресечению пре-
ступлений и правонарушений в сфере незаконного обо-
рота наркотиков и пропаганда здорового образа жизни. 

Совместная работа правоохранительных органов и ор-
ганов власти  будет направлена на увеличение профилак-
тических мероприятий, повышение уровня осведомленно-
сти  населения о негативных последствиях употребления 
наркотических средств и ответственности  за участие в не-
законном обороте наркотиков. Во время проведения  акции  
во всех городах и районах нашего региона пройдут спор-

ДЕНЬ  САМОУПРАВЛЕНИЯ  В
НОВОАНДРОСОВСКОЙ ШКОЛЕ

ПО ТРАДИЦИИ В ПРЕДДВЕРИИ ДНЯ УЧИТЕЛЯ В 
НОВОАНДРОСОВСКОЙ ШКОЛЕ ПРОШЁЛ ДЕНЬ СА-
МОУПРАВЛЕНИЯ. УЧЕНИКИ СТАРШИХ КЛАССОВ 
ВМЕСТО УЧИТЕЛЕЙ ПРЕПОДАВАЛИ УРОКИ, СМО-
ТРЕЛИ ЗА ПОРЯДКОМ ВО ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН.

нельзя! Ведь в этот раз ученики – 
сами учителя, а наставники – их 
воспитанники! 

Но постепенно чувство волне-
ния у педагогов переросло в чувство 
восторга и гордости за своих учени-
ков, за тех, на кого была возложена 
обязанность быть примером для де-
тей, являться их наставником, стар-
шим товарищем и другом.

Ребята оказались довольны 
прошедшим днем, но на их лицах 
все же читалась усталость. Ведь 
труд учителя – это тяжелая и от-
ветственная работа!

Совет старшеклассников

ЛЬГОВ НЕОБЫКНОВЕННЫЙ

дия Петровича «Тимур и его команда»
остается актуальным и в наши дни.
Ведь когда человек творит добрые дела,
он, сам того не замечая, располагает к
себе людей, а в этой книге добрыми де-
лами занимается целая команда.

Ребятам предоставили возмож-
ность побывать на «чердаке Тимура»,
постоять у руля, осмотреть окрест-
ность. С таким восторгом заверши-
лась экскурсия. Не прошли учащиеся
и мимо музея, расположенного в доме,
где родился и жил поэт Н.Н.Асеев до
17 лет. Особый интерес вызвала би-
блиотека поэта с коллекцией книг,
подаренных известными писателями,
деятелями науки и искусства.

Когда-то «Литературная газета»
назвала город «Льгов необыкновен-
ный». И не зря. Истинная любовь
к своему Отечеству немыслима без
любви к родному языку.

Татьяна Белова,
старшая вожатая

Басовской школы

тивные, культурные, образовательные мероприятия и ак-
ции, направленные на пропаганду здорового образа жизни.

Уважаемые жители Железногорского района!
Принимайте активное участие в Акции!

Сообщайте о фактах незаконных действий в сфе-
ре оборота наркотиков, а также распространения не-
законной рекламы наркотиков на зданиях, заборах и 
других сооружениях на территории города Железно-
горска и Железногорского района. 

Телефон дежурной части УМВД России по Кур-
ской области : 36-82-65 (круглосуточно, анонимно), 
e-mail netnarkotikam@mvd.ru

Единый бесплатный федеральный «телефон доверия» 
для детей, подростков и их родителей: 8 800 2000 122.

По вопросам лечения от наркозависимости обращайтесь 
в ОБУЗ «Областная наркологическая больница»: 54-72-91

Спасем наших детей и будущее нашего региона!

БЛЕСТИТ НА СОЛНЦЕ, ПЕРЕЛИВАЯСЬ ЗОЛОТЦЕМ, 
БЕРЁЗКА. С ЛЁГКИМ ВЕТРОМ РОНЯЕТ МЕДНЫЕ ЛИСТЬЯ 
КЛЁН. В ЭТУ ЧУДЕСНУЮ ПОРУ, ОКТЯБРЬСКИМ УТРОМ, 
УЧЕНИКИ БАСОВСКОЙ ШКОЛЫ ОТПРАВИЛИСЬ НА 
ЭКСКУРСИЮ В УДИВИТЕЛЬНЫЙ ГОРОД ЛЬГОВ.

14 октября в 11:25 в прямом эфире 
«Вести-Курск» был отключен анало-
говый сигнал. Переход на цифровое 
вещание являлся ключевым элемен-
том программы «Развитие телеради-
овещания в Российской Федерации 
на 2009-2018 годы». 

В комитете цифрового разви-
тия и связи Курской области со-
общили, что регион полностью 
готов к переходу с аналогового 
на цифровое телевидение. Тем не 
менее, если у кого-либо возника-
ют вопросы по настройке и под-
ключению, можно обращаться на 
региональную горячую линию по 
номеру +7 (4712) 74-14-80.

КУРСКАЯ 
ОБЛАСТЬ 
ПЕРЕШЛА НА 
ЦИФРОВОЕ ТВ
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 Основной целью дня сердца является повы-
шение осознания обществом опасности, вызы-
ваемой сердечно-сосудистыми заболеваниями, а 
также широкое распространение информации о 
профилактике ишемической болезни и мозгово-
го инсульта во всех группах населения.

В 2019 году темой Всемирного дня сердца вы-
бран призыв: «За моё сердце, за твоё сердце, для 
всех наших сердец…» – это обещание жить более 
здоровой для сердца жизнью. 

Что же входит в понятие «сердечно-сосуди-
стые заболевания»?

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) – 
это группа болезней сердца и кровеносных сосу-
дов, в которую входят следующие:

• гипертония (высокое кровяное давление);
• ишемическая болезнь сердца (инфаркт);
• нарушения мозгового кровообращения 

(инсульт);
• заболевания периферических сосудов;
• сердечная недостаточность;
• ревматические заболевания сердца;
• врожденные пороки сердца;
• кардиомиопатии.
Инфаркты и инсульты обычно являются 

острыми заболеваниями и происходят, глав-
ным образом, в результате закупоривания сосу-
дов, которое препятствует току крови к сердцу 
или мозгу. Самой распространенной причиной 
этого является образование жировых отложе-
ний на внутренних стенках кровеносных со-
судов, снабжающих кровью сердце или мозг. 
Кровотечения из кровеносного сосуда в мозге 
или сгустки крови могут также быть причи-
ной инсульта. Причиной инфаркта миокарда и 
инсульта обычно является наличие сочетания 
таких факторов риска, как употребление таба-
ка, нездоровое питание и ожирение, отсутствие 
физической активности и вредное употребле-
ние алкоголя, повышенное кровяное давление, 
диабет и гиперлипидемия   (повышенный уро-
вень холестерина в крови).

Существуют факторы риска развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний. Биологические 
факторы или немодифицируемые, которые мы 
не в состоянии исправить

- Возраст, пол, наследственность (раннее раз-
витие ССЗ у родственников), генетические фак-
торы, способствующие повышенному уровню 
холестерина (дислипидемии), возникновению 
сахарного диабета, ожирению.

Поведенческие (модифицируемые) факторы, 
те, на которые можно повлиять

- Пищевые привычки, курение, двигательная 

ЗДОРОВЬЕ

СЕРДЦЕ ДЛЯ ЖИЗНИ
В 1999 ГОДУ ПО ИНИЦИАТИВЕ ВСЕМИРНОЙ ФЕДЕРАЦИИ СЕРДЦА, В КОТОРУЮ ВХОДЯТ ЧЛЕНЫ 195 КАРДИ-

ОЛОГИЧЕСКИХ АССОЦИАЦИЙ И ФОНДОВ ИЗ БОЛЕЕ ЧЕМ 100 СТРАН МИРА БЫЛА ОРГАНИЗОВАНА АКЦИЯ, 
НАПРАВЛЕННАЯ НА АКЦЕНТИРОВАНИЕ ВНИМАНИЯ ШИРОКИХ МАСС НА ПРОБЛЕМЫ СЕРДЕЧНО-СОСУ-
ДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В МИРЕ. МЕРОПРИЯТИЕ ПОДДЕРЖАЛИ ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХ-
РАНЕНИЯ (ВОЗ) И ЮНЕСКО, ПРЕДЛОЖИВ ОТМЕЧАТЬ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СЕРДЦА (WORLD HEART DAY) В 
ПОСЛЕДНЕЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ СЕНТЯБРЯ. ЧЕРЕЗ 12 ЛЕТ, В 2011 ГОДУ, ДЛЯ ПРАЗДНИКА БЫЛА ЗАКРЕПЛЕНА 
ФИКСИРОВАННАЯ ДАТА — 29 СЕНТЯБРЯ, А ЕГО ТЕМОЙ ВЫБРАЛИ ДЕВИЗ «СЕРДЦЕ ДЛЯ ЖИЗНИ».

активность, употребление алкоголя, подвержен-
ность стрессам.

Наличие даже одного из факторов риска уве-
личивает смертность мужчин в возрасте 50-69 
лет в 3,5 раза, а сочетанное действие нескольких 
факторов — в 5-7 раз. Таким образом, для воздей-
ствия на факторы риска ССЗ, необходимо у каж-
дого индивидуума мотивировать формирование 
здорового образа жизни.

Что необходимо для профилактики сердеч-
но-сосудистых заболеваний? И чем мы можем 
помочь себе?

Давайте вспомним основные правила для 
здорового сердца.

1.Отказаться от курения (не курящим от пре-
бывания в помещениях для курения (пассивное 
курение). Если человек выкуривает 5 сигарет в 
день — увеличивается риск смерти на 40%, если 
одну пачку в день — на 400%, то есть шансов уме-
реть в 10 раз больше!

2.Соблюдать  диету: снижение насыщенных 
жиров (уменьшение потребления жирных со-
ртов свинины, введение в рацион питания 
мяса индейки, кролика, с низким содержани-
ем холестерина), Овощи-фрукты-зерновые – 
это витамины и клетчатка, которые улучшают 
работу организма в целом, замедляют разви-
тие атеросклероза и отложение холестерина 
на стенках сосудов. Рыба, особенно жирная 
морская (форель, макрель, скумбрия, сель-
дь), чрезвычайно богата полиненасыщенны-
ми жирными кислотами. Северные народы, 
в чьем меню морская рыба занимает важное 
место, страдают сердечно-сосудистыми забо-
леваниями почти в 2 раза реже остальных. По 
данным последних исследований, регулярное 
употребление омега-3 сводит к минимуму 
риск внезапной остановки сердца.

3.Уменьшить потребление поваренной соли 
до 5 г/сутки. Сократить употребление продук-
тов, содержащих «скрытую» соль: копченые 
и вареные колбасные изделия, хлеб. Исследо-
вания ученых показали, что, если ограничить 
употребление соли, риск инфаркта миокарда и 
других сердечных катастроф может снизиться 
на 25 %.  Очень полезно увеличить употребле-
ние продуктов, содержащих калий и магний 
(морская капуста, изюм, свекла,  абрикосы, ка-
бачки, тыква, гречка).

Рациональное питание- это сбалансирован-
ное, регулярное (не реже 4 раз в день) питание с 
ограничением потребления соли.

4.Снижать избыточный вес. Избыточный вес
повышает риск развития болезней сердца и со-
судов. Обращает на себя внимание тот факт, что
более 12% населения вообще не знает своего веса.
Распространенность избыточной массы тела уве-
личивается с возрастом. Для оценки своего веса 
используйте простую формулу определения ин-
декса массы тела (ИМТ) = вес (кг) /рост (м 2). 
ИМТ до 24,9 - это нормальная масса тела; 25-29,9 
– избыточная масса тела; 30-34,9 – ожирение I 
степени; 35-39,9 – ожирение II степени; 40 и бо-
лее – ожирение III степени. 

5.Контролировать артериальное давление.
Поддерживать уровень АД не выше 140/90 мм
рт. ст. Рекомендован регулярный приём препара-
тов для снижения давления. Высокие цифры АД
ухудшают прогноз и провоцируют сердечно-со-
судистые катастрофы и их осложнения (сердеч-
но-сосудистая недостаточность)

6.Увеличивать физическую активность. Не 
менее 150 минут в неделю средней аэробной 
(ходьба, плавание, велосипед) физической ак-
тивности (по 30 минут в день 5 раз в неделю) 
или 75 минут в неделю интенсивной физиче-
ской активности или комбинация. Тренировки 
помогают держать в тонусе все мышцы, вклю-
чая сердечную. 

7.Ограничить приём алкоголя. Меньше 2 
стандартных доз (1 доза — 12 г/18 мл этанола) в 
день для мужчин и меньше 1 стандартной дозы 
для женщин в день, что приблизительно соответ-
ствует 330 мл пива, или 150 мл вина, или 45 мл
крепкого напитка.

8.Контролировать уровень глюкозы (саха-
ра) крови (повышенный уровень глюкозы так 
же  негативно сказывается на состоянии сосу-
дов и сердца). 

9.Избегать длительных стрессовых ситуаций.
Даже небольшие изменения, внесенные в 

образ жизни, могут замедлить преждевремен-
ное старение сердца и сосудов. Никогда не 
поздно начать вести здоровый образ жизни. 
После появления у человека признаков ише-
мической болезни сердца факторы риска про-
должают действовать, способствуя прогрес-
сированию заболевания и ухудшая прогноз, 
поэтому их коррекция должна быть составной 
частью тактики лечения. Но запомните, бо-
лезнь проще предупредить, чем лечить! Поэто-
му своевременно проходите диспансеризацию 
и профилактические осмотры.  Проложите 
путь к здоровому сердцу самостоятельно!  

Врач кардиолог А.А.Косогова
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vvgvozdev@yandex.ru, телефон 8(47148)3-06-25, номер регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность №2014, в отношении земельного 
участка с кадастровым №46:06:040102:141, расположенного по адресу: Курская область, 
Железногорский район, Студенокский сельсовет, д. Студенок, д. 60 выполняются када-
стровые работы по уточнению местоположения границы и площади земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Радчук Ольга Владимировна, проживающая 
по адресу: Курская область, г. Железногорск, ул. Димитрова, д. 25, кв. 234, телефон для 
связи: 8-920-738-40-54.

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: 
Курская область, Железногорский район, Студенокский сельсовет, д. Студенок, д.60 «17» 
ноября 2019 г. в 11 -00 часов.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Кур-
ская область, г. Железногорск, ул. Курская, д. 33, офис 304, телефон 8(47148)3-06-25.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков 
на местности принимаются с «16» октября 2019 г. по «17» ноября 2019 г., обоснованные 
возражения о местоположении границ земельных участков после ознакомления с проек-
том межевого плана принимаются с «16» октября 2019 г. по «17» ноября 2019 г. по адресу: 
Курская область, г. Железногорск, ул. Курская, д. 33, офис 304, телефон 8(47148)3-06-25.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местопо-
ложение границы: все земельные участки, имеющие смежные границы с земельным участком, в 
отношении которого проводятся кадастровые работы (кадастровый квартал 46:06:040102).

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок 
(часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2001г № 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»).

Например: объявление в газету дали 18 марта, значит собрание надо назначить ориен-
тировочно на 19 апреля (не менее чем за 30 календарных днеї). Соответственно с межевым 
планом заинтересованные лица могут ознакомиться с 18 марта по 19 апреля.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
 МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером – работником ООО «Гео-Тайм» - Бердникова Ксения 
Сергеевна, почтовый адрес: Курская область, Железногорский район, сл. Михайловка, 
улица  Октябрьская, дом 9 квартира 1, телефон 8-908-122-52-62, номер регистрации в 
государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность №24014, адрес 
электронной почты: ksenia.kadastr@ya.ru, выполняются кадастровые работы в отношении 
земельного участка с кадастровым № 46:06:120302:60 расположенного по адресу: Курская 
область, Железногорский район, Михайловский сельсовет, сл. Михайловка, ул. Урицкого, 
з/у 92,  в кадастровом квартале № 46:06:120302.

Заказчиком кадастровых работ является Щепотина Ирина Егоровна почтовый адрес: Кур-
ская область, Железногорский район,  ул. Молодежная, д.2, кв.2,  телефон 8(903)027-53-87.

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу:  
Курская область, Железногорский район, Михайловский с/с, сл. Михайловка, сл. Михай-
ловка, ул. Урицкого, напротив д. 92   «18» ноября 2019 года в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Кур-
ская область, г. Железногорск, ул. Курская, д. 33, офис 422.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков 
на местности принимаются с «16» октября 2019 года по «18» ноября 2019 года, обосно-
ванные возражения о местоположении границ земельных участков после ознакомления 
с проектом межевого плана принимаются с «16» октября 2019 года по «18» ноября 2019 
года по адресу: Курская область, г. Железногорск, ул. Курская, д. 33, офис 422, телефон 
8-908-122-52-62.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать 
местоположение границы:

земельный участок с кадастровым номером 46:06:120302:59, обл. Курская, р-н Желез-
ногорский, с/с Михайловский, сл. Михайловка, ул. Урицкого, дом 90; 

земельный участок с кадастровым номером 46:06:120302:104, обл. Курская, р-н Желез-
ногорский, с/с Михайловский, сл. Михайловка, ул. Урицкого, дом 94; 

а так же все иные земельные участки в кадастровом квартале 46:06:120302, Курская об-
ласть, Железногорский район, сл. Михайловка, ул. Урицкого имеющие смежные границы 
с земельным участком в отношении которого выполняются кадастровые работы.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а так же документы о правах на земельный участок 
(часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»).

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН 
«ЖЕЛЕЗНОГОРСКИЙ РАЙОН» КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

АДМИНИСТРАЦИЯ
ЖЕЛЕЗНОГОРСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

    01.10.2019     №  757
г.Железногорск

О внесении изменений в постановление
 Администрации Железногорского района 
Курской области от 26.11.2018   № 894

В соответствии с подпунктом 3 части 1  статьи 14 Федерального  закона от 2 марта 2007 года N 25-ФЗ "О  муниципальной  службе в  Российской Федера-
ции" Администрация  Железногорского района  Курской области

    ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в Положение  о порядке получения муниципальными служащими Железногорского района Курской области, замещающими  должности муни-

ципальной службы,  разрешения  представителя нанимателя на участие  на безвозмездной основе в управлении отдельными некоммерческими организациями, 
утвержденного постановлением  Администрации Железногорского района Курской области от 26.11.2018  № 894 следующие изменения:

1.1. пункт  2 после слов «(кроме политических партий» дополнить словами  « и органов  профессионального союза, в том числе выборных  органов первич-
ной  профсоюзной организации, созданных  в  муниципальных органах»;

1.2.  пункт 8 после слов «отчества» дополнить словами «(при наличии)»;
1.3. приложение № 1  к указанному Положению  после слова «отчество» дополнить словами « (при наличии)»
2. Отделу информационного  обеспечения  управления аграрной политики   Администрации Железногорского района Курской области (Зинаков Б.В. )  

разместить   настоящее постановление  на официальном сайте Администрации Железногорского района Курской области в информационной сети «Интернет».
 3. Постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

 Глава  Железногорского  района                                                                  А.Д.Фролков

 Администрация Андросовского сельсовета выражает глубокие соболезнова-
ния заведующей МКУ «Андросовский клуб досуга» Петруниной Любовь Федо-
ровне в связи с безвременной смертью брата Молоткова Виктора Федоровича.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером – работником ООО «Гео-Тайм» - Бердникова Ксения Сер-
геевна, почтовый адрес: Курская область, Железногорский район, слобода Михайловка, 
улица  Октябрьская, дом 9 квартира 1, телефон 8-908-122-52-62, номер регистрации в 
государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность №24014, адрес 
электронной почты: ksenia.kadastr@ya.ru, выполняются кадастровые работы в отноше-
нии земельного участка с кадастровым № 46:06:121407:1034 расположенного по адресу: 
Курская область, Железногорский район, с/с Михайловский, снт Строитель, участок 
№199/170 в кадастровом квартале № 46:06:121407.

Заказчиком кадастровых работ является Милютина Ольга Александровна почтовый 
адрес: Курская область, г. Железногорск, ул. XXI Партсъезда, д.5, корп. А, кв. 32,  телефон 
8-951-311-99-34.

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу:  
Курская область, Железногорский район,  с/с Михайловский, снт Строитель, напротив 
участка №199  «18» ноября 2019 г. в 10 часов 30 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Кур-
ская область, г. Железногорск, ул. Курская, д. 33, офис 422.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков 
на местности принимаются с «16» октября 2019 года по «18» ноября 2019 года, обосно-
ванные возражения о местоположении границ земельных участков после ознакомления 
с проектом межевого плана принимаются с «16» октября 2019 года по «18» ноября 2019 
года по адресу: Курская область, г. Железногорск, ул. Курская, д. 33, офис 422, телефон 
8-908-122-52-62.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать 
местоположение границы:

все земельные участки в кадастровом квартале 46:06:121407, Курская область, Же-
лезногорский район, с/с Михайловский, снт Строитель,  имеющие смежные границы с 
земельным участком в отношении которого выполняются кадастровые работы.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а так же документы о правах на земельный участок 
(часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»).

На территории Конышевского района, где расположены производ-
ственные площадки ГК «Агропромкомплектация», в соответствии с По-
становлением Губернатора Курской области отменен карантин по заболе-
ванию африканской чумой свиней. 

Согласно документу, в Конышевском, Дмитриевском и Хомутовском 
районах региона установлен режим функционирования «Повседневная
деятельность».

«Можно констатировать, что на территории Конышевского райо-
на ликвидированы 1 и 2 зоны потенциальной опасности, - рассказал 
руководитель Департамента свиноводства и животноводства ГК «Аг-
ропромкомплектация» Юрий Дьяченко. – Проделана большая рабо-
та, очаг зачищен. В течение последнего месяца на свинокомплексе 
«Беляевский» (филиал ООО «АПК-Курск») проведена тотальная 
дезинфекция и необходимая санитарная обработка. Безопасность 
объекта подтверждена лабораторными исследованиями. Теперь сви-
нокомплекс будет ожидать разрешения на поставку первого поголо-
вья животных».

Для поддержания пригодного для производственно-хозяйственной 
деятельности состояния на свинокомплексе будет работать дежурная 
бригада сотрудников. Актуальная задача – сохранить дееспособность 
отопительной системы объекта. В ближайшие месяцы планируется 
осуществить монтаж технологического оборудования, которое было 
демонтировано при проведении дезинфекции. На сегодняшний день 
объект законсервирован.

МО МВД России «Железногорский» продолжает набор на службу в 
органы внутренних дел мужчин в возрасте до 40 лет, на должности сред-
него начальствующего состава (участкового уполномоченного полиции) 
и младшего начальствующего состава (полицейский 1111СП, ИВС, поли-
цейский (водитель) взвода (комендантского).

Требования к кандидатам: гражданство РФ, служба в ВС, высшее, выс-
шее — юридическое, полное среднее и среднее профессиональное образо-
вание, физическая подготовка, отсутствие медицинских противопоказа-
ний и приводов в полицию.

Заработная плата младшего начальствующего состава от 21000 
рублей, среднего начальствующего состава от 31000 рублей в месяц 
и выше.

Имеются дополнительные выплаты (обязательная материальная по-
мощь в размере оклада денежного содержания, предоставление путевок на 
лечение, поощрительные выплаты). Возможность выхода на пенсию при 
выслуге 20 лет службы, включая службу в ВС, нуждающимся возможно 
предоставление общежития.

По интересующим вопросам обращаться в МО МВД России «Железно-
горский» по адресу: г. Железногорск, пер. Автолюбителей, д.7 кабинет 316. 
Контактный телефон 8 - (47148) 7-34-74.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ОФЦИАЛЬНО

АПК

СНЯТ КАРАНТИН ПО АЧСИДЕТ НАБОР НА СЛУЖБУ



Администрация Железногорского района
поздравляет

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
Аллу Николаевну ХОМУТИНУ – 

председателя Ревизионной комиссии 
Представительного Собрания 

Железногорского района;
Александра Николаевича ТРОЯНОВА – 

главу Городновского сельсовета;

Желаем много светлых дней,
Надежных, преданных друзей,

Достатка, счастья, вдохновения,
Любви, удачи, настроения!
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Телефон редакции: 3-57-78
E-mail: zhiznraiona@yandex.ru
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Рышковский Совет ветеранов
поздравляет

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
Татьяну Матвеевну ЕРМАКОВУ;
Дмитрия Яковлевича ПАНИНА;

Валентину Афанасьевну ШАФОРОСТОВУ;

Пусть сбудется всё, что ещё не сбылось,
Пусть годы текут хорошо и красиво,

Чтоб радостно жить до ста лет довелось
С душой молодой и улыбкой счастливой!

Копенский Совет ветеранов
поздравляет

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
Владимира Ильича ВЕДЕНИНА;
Алексея Егоровича МОЛОКОВА;
Пелагею Николаевну АНОХИНУ;

Здоровья – чтоб на жизнь хватало,
И счастья – чтоб не перечесть.

В ваш день рождения желаем
Всех благ, что в этом мире есть!

Районный Совет ветеранов
поздравляет

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
Тамару Ивановну ФИКЛИСТОВУ 

(слобода Михайловка);
Василия Федоровича ТЫЧЕНКА;

Зинаиду Алексеевну ВЕРЕТЕННИКОВУ;
Антонину Ивановну МУХИНУ 

(село Разветье);
Нину Семеновну ЛАНИНУ 

(село Троицкое);
Анатолия Васильевича САБЕЛЬНИКОВА 

(село Троицкое);
Татьяну Михайловну ЕФРЕМОВУ

 (село Троицкое);
Владимира Александровича ФЕДОРОВА 

(поселок Магнитный);
Эмилию Ильиничну ПРОХОРОВУ 

(слобода Михайловка);
Александра Николаевича ТРОЯНОВА – 

главу Городновского сельсовета;
Татьяну Лукиничну ЛАЗАРЕВУ 

(слобода Михайловка);
Лидию Васильевну СИДОРОВУ 

(село Волково);
Марию Николаевну ШЕВЦОВУ 

(слобода Михайловка);
Марию Александровну СУББОТИНУ

 (село Линец);
Марию Петровну РЯЗАНЦЕВУ 

(поселок Магнитный);
Сергея Григорьевича МАСЮТИНА 

(поселок Магнитный);
Эдуарда Ивановича ЩУКИНА 

(деревня Громашовка);

Пусть в жизни будет много света
И радостных, удачных дней!

Пусть ваша жизнь цветет как лето
И только счастье будет в ней!

Михайловский Совет ветеранов
поздравляет

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
Валентину Викторовну ГЕРЦЕВУ;

Пусть душа не знает огорченья
И здоровья хватит на дела,

Пусть прекрасным будет настроенье.
Счастья Вам, душевного тепла!

Волковский Совет ветеранов
поздравляет

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
Лидию Васильевну СИДОРОВУ;

Екатерину Дмитриевну БАСАРЕВУ;

В этот день желаем вам здоровья,
Много радости, счастья, тепла.
И семья чтобы вашей любовью,
Словно солнцем, согрета была!

Совет ветеранов поселка Магнитный
поздравляет

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
Ларису Тимофеевну ТЫРТЫШНУЮ;

Марию Петровну РЯЗАНЦЕВУ;

Бодрости, легкости, жизни успешной,
Светлой и полной, всегда интересной,

Гармонии в деле, удачи, добра,
От близких подарков, вниманья, тепла!
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